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3 گام کوچک رای موفقیتهای زرگ
گام اول: تصمیمات

کارهای که گاهی انجام مدهیم، مهم نیستند؛ بلکه اقدامات همیشگ ما نقش
مهم دارند. مولد همه کارها چیست؟

پاسخ ان سوال «تصمیمات» ما است. سرنوشت ما هنگام تصمیمگری رقم مخورد.

یک تصمیم متواند دریچههای را به روی ما باز کند. باعث غم یا شادی، ثروت یا
فقر، تنهای یا رفاقت، طول عمر یا مرگ زودرس شود. من از شما مخواهم امروز
تصمیم بگرید که به تغر یا هود سرع کیفیت زندگتان منجر شود: به کاری که
آن را کنار گذاشتهاید یا به یادگری مهارت تازهای ردازید، با احترام و مهربانی بیشتری
با مردم رفتار کنید، با شخص تماس بگرید که سالهاست با وی صحبت نکردهاید،
مطمئن باشید تمام تصمیمات، نتایج به دنبال خواهد داشت. (حتی تصمیم
نگرفتن به نوبه خود یک تصمیم است) در گذشته اتخاذ یا عدم اتخاذ چه تصمیماتی

در زندگ کنونی شما تاثر شگرف داشته است؟
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هر چه بیشتر تصمیم بگرید، تصمیمگری شما هتر مشود. ماهیچهها با فعالیت
بیشتر، قویتر مشوند، ماهیچههای تصمیمگری شما نز انگونه هستند. امروز در
مورد دو موضوع که آنها را به تاخر انداختهاید تصمیم بگرید: یک تصمیم آسان و
یک تصمیم که کم مشکلتر است. فورا در جهت تحقق یک از تصمیمات اولن قدم
و فردا نز دومن قدم را بهسوی تحقق آن ردارید. بدن طرق شما ماهیچهای را

رورش مدهید که متواند زندگ شما را دگرگون کند.

 

گام دوم: درسگرفتن از موفقیتها و شکستها
ما باید بهجای ملامت خود از اشتباهاتمان درس بگریم، در غر ان صورت در آینده
ان خطاها را دوباره تکرار مکنیم. هنگام که پیشرفت شما موقتا متوقف مشود،
به یاد داشته باشید که هچ شکستی در زندگ وجود ندارد، بلکه تنها نتایج وجود
دارد. موفقیت نتیجه تصمیمگری خوب است، تصمیمگری خوب نتیجه تجربه است
و تجربه اغلب نتیجه یک تصمیمگری بد است! شما از اشتباهات گذشته چه درسی

گرفتهاید که اکنون متوانید با استفاده از آنها زندگتان را هود ببخشید؟

معمولا موفقیت و شکست تنها نتیجه یک رویداد نیست. شکست متواند در
نتیجه کارهای چون تلفن نکردن به یک شخص، نرفتن به یک مکان و... حاصل شود.
همنطور که شکست ر اثر ان تصمیمات جزئی حاصل مشود، موفقیت نز حاصل
پیشقدم شدن، پافشاری کردن و... است. اکنون چه اقدام متوانید انجام دهید

که در ایجاد حرکتی جدید در جهت موفقیت، شما را یاری کند؟

تحقیقات نشان مدهد همیشه افراد موفق، سرع تصمیم مگرند و در تغر
نظرات با دقت و حساب شده عمل مکنند. رعکس، افراد شکستخورده اغلب
بهکندی تصمیم مگرند و مرتبا نظراتشان را تغر مدهند. هنگام که یک تصمیم

منطق مگرید آن را تغر ندهید.
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گام سوم: اهداف
همه ما اهداف داریم و ممکن است ان اهداف مشخص یا نامعلوم باشند. مهم
نیست ان اهداف چه هستند بههرحال آنها تاثر شگرف ر زندگ ما دارند. راز
آزادکردن نروی واقعتان، تعن اهداف است که جذابیت لازم رای تحریک خلاقیت
و احساسات شما را داشته باشند. اکنون با هوشیاری اهداف خود را مشخص کنید،
در مورد هر چزی که ارزش پیگری دارد، فکر کنید. سپس هدف که بیشتر از سار
مـوارد شمـا را رانگیختـه مکنـد را انتخـاب کنیـد، هـدف کـه ـرای آن زود از خـواب
رمخزید و تا دروقت بیدار ممانید. رای تحقق ان هدف مهلت تعن کنید؛
سپس در یک بند دلل تحقق حتم ان هدف را ذکر کنید. آیا ان هدف بهقدری
مهم است که شما را به مبارزه وادارد؟ باعث شود ر محدودیتهایتان غلبه کنید؟

توانایهای بالقوه شما را روز دهد؟

 

راهنمایهای در خصوص تعن هدف
1. هماکنون با خود عهد کنید که ط چهار روز آینده روزی ده دقیقه را رای تعن

هدف صرف کنید. (گزارش دائم ان اهداف را در دفترچهای بنویسید)

2. هنگام که در حال انجام تمرن تعن هدف هستید مدام از خود رسید: «در
زندگ چه آرزوی داشتی؟ اگر مدانستم به هر ترتیب آن را به دست مآوردم؟ اگر

مدانستم شکست نمخورم چه مکردم؟»

هرگز بدون انجام اقدام مثبت در راستای نل به هدفتان، آن را رها نکنید. اکنون اولن
گام بهسوی تحقق هدفتان را تعن کنید. رای پیشرفت خود چه اقدام متوانید
انجام دهید؟ حتی کوچکترن گام -یک تماس تلفنی، یک قول، تهیه رنامه اولیه-
شما را به هدفتان نزدیکتر مکند. سپس از کارهای سادهای که متوانید روزانه در
ده روز آینده انجام دهید، فهرستی تهیه کنید. شکلگری مجموعهای از عادات و
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حرکتی غرقالتوقف ط ان ده روز، موفقیت شما را در بلندمدت تعن مکند. از
همن حالا شروع کنید!

 

اگر اولن تلاش شما در راه تحقق هدفتان هوده به نظر رسید، آیا باید آن را رها کرد
و اقدام دیگری انجام داد؟ مطمئنا خر! پافشاری و سماجت بهعنوان باارزشترن
عامل تشکلدهنده کیفیت زندگ، همه موارد حتی استعداد را تحتالشعاع قرار
مدهد؛ بهعلاوه، علاقهمندی به تحقق هدف باعث تحقق آن نمشود و باید نسبت
به هدفمان متعهد باشیم، آیا ممکن است شکستهای کوتاهمدت باعث ایجاد ان
نگرش در شما شوند که در آینده در ی دستیای به موفقیتهای زرگتری باشید؟

البته که ممکن است!

مقصود واقع یک هدف ان است که هنگام تعقیب آن از شما یک انسان کامل
بسازد. نتیجه نهای ان هدف شخصیتی است که شما پیدا مکنید. شروع کنید و
تمـام خصوصـیات اخلاقـ، مهارتهـا، توانایهـا، باورهـا و عقایـد لازم ـرای تحقـق

اهدافتان را یادداشت ذکر کنید.

 

فرمول موفقیت سرع
تمـام افـرادی کـه آگاهـانه یـا ناآگاهـانه بـه مـوفقیت رسـیدهاند از فرمـول مشـاهی
استفاده کردهاند، با استفاده از 4 مرحله ساده زر شما متوانید به آنچه مخواهید

رسید:

 

1. خواسته خود را مشخص کنید: دقق باشید! داشتن افکاری واضح یک مزیت
است.

2. اقدام کنید: آرزو بهخودیخود کاف نیست.
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3. توجه کنید که تلاش شما نتیجهبخش وده است: قرار نیست انرژی خود را رای
روش یارزش صرف کنید.

4. روش خود را تغر دهید تا زمانی که به خواسته خود رسید: تغرپذری،
نروی ایجاد روش و نتیجه جدید را به شما مدهد.
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