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7 وژگ افراد مثبت
داشتن نگرش عال به چه معنا است؟ حتما ان مطلب قدیم را شنیدهاید که فرد
مثبتنگر، نیمه ر لوان را مبیند. درست است؛ اما ان فقط بخش کوچک از

داستان را بیان مکند. من معقدم افراد مثبت هفت خصیصه دارند:

 

1. خودباوری
«هرب تورو» مگوید: «بسیاری از افراد زمانی موفق مشوند که هچکس باورشان
نداشته باشد؛ اما بهندرت کسی که خودش را باور نداشته باشد موفق مشود». او
کاملا درست گفته است. خود ارزشی مثبت، اصلترن خصوصیت یک فرد با نگرش

خوب است.

هر کس که خودباوری نداشته باشد، نه فقط از خود بلکه از دیگران نز انتظار بدترن
را دارد. اگـر اعتمـادبهنفس کمـ داریـد، مجوریـد ـرای تمرکـز روی هـر چـزی غـر از
خودتان در قلا باشید چرا که همیشه نگران ان هستید که از نظر دیگران چطورید،
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دیگران در مورد شما چه فکری مکنند یا اینکه دارید شکست مخورید؛ اما وقتی
خودتان را باور داشته باشید، از ان اندیشهها رها وده و در آرامش فقط به پیشرفت
خود و رسیدن به توان درونیتان متمرکز مشوید و ان همان چزی است که باعث
تغـر مشـود. تعجـی نیسـت کـه دکتـر «جـویس ـرادرز» روانشنـاس مگویـد:
«گزافهگوی نیست اگر بگویم، تصور مثبت و قوی از خود، متواند هترن ازار

موفقیت در زندگ باشد».

 

2. دیگران را خوب دیدن
من تابهحال فرد مثبتی را ندیدهام که مردم را دوست نداشته و آنها را خوب نبیند.
همه ما از دیگران انتظاراتی داریم؛ اما ان انتظار را خودمان انتخاب مکنیم که
متواند مثبت یا منف باشد. متوانیم فکر کنیم دیگران کاملا یارزش یا بسیار
شگفتانگزند. باید تصمیم بگریم دیگران را بهجای بد دیدن، خوب ببینیم. توانای

چنن کاری به دو دلل مورد اهمیت است:

 

همانگونه که انتظار دارید دیگران را مبینید و اگر فقط چزهای خوب را در اول: 
دیگران ببینید، هتر متوانید نگرش مثبت داشته باشید.

دوم: مردم مطاق با توقع شما رفتار خواهند کرد. اگر با آنها به‌گونهای مثبت رفتار
کنید، آنها نز به همان شکل با شما رفتار خواهند کرد. اگر از آنها انتظار دارید که
کارشان را خوب انجام دهند، رضایت خود را نسبت به آنها انجام دهید تا موفق
شوند. از طرف دیگر اگر مردم با شما خوب رفتار نکردند، رای شما چشموشی از رفتار
آنها آسان است چرا که مدانید هترن را انجام دادهاید و بدون اینکه رفتار آنها ر

شما تاثر بگذارد، متوانید به راه خود ادامه دهید.
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3. توانای دیدن فرصتها در همهجا
یک فیلسوف ونانی به نام «پلوتارک» منویسد: «همان‌طور که زنورها از گلهای
آویشن که قویترن و خشکترن گیاه است عسل مسازند، پس یک انسان عاقل

متواند از بدترن شرایط نز به هترن شکل هرهرداری کند».

مهم نیست که اوضاع و شرایط چگونه باشد، افراد مثبت همهجا به دنبال فرصتها
هستند. آنها مدانند که فرصتها هچ ربط به شانس و موقعیت ندارد. آنها

دسترورده نگرش صحح هستند. فرصت همانجا است که پیدایش کنید.

 

4. تمرکز روی راهکارها
کسانی که نگرش مثبت دارند، روی زمان و راهحلها تمرکز مکنند نه روی مشکلات.
درحالکه اکثریت مردم فقط مشکلات را مبینند و ان نگاه هچ کار خاص انجام
نمدهد؛ اما افراد مثبتاندیش راهحل را پیدا کرده و ذهن خود را طوری رنامهرزی
کردهاند که در هر شکل به راهحلها بیندیشند و از هر غرممکنی، یک ممکن بسازند.
همانطور که «لوئیس دیراندز» مگوید: «بیشتر کارهای باارزشی که در دنیا انجام

شده است، قل از انجام، غرممکن اعلام شده ودند».

 

5. تمال به بخشش
بخشش بالاترن درجه زندگ است. افراد بخشنده افرادی مثبت هستند، آنها وقت و
انرژی خود را روی ان صرف مکنند که به دیگران چزی بدهند نه اینکه چزی بگرند،

هرچقدر انسان بخشندهتر باشد، نگرش او هتر است.

بیشتر افراد ناموفق ان مفهوم را درک نمکنند. باور آنها چزهای است که از مردم
به دست مآورند و نگرش آنها بستگ به داشتههایشان دارد و بسیار مادی فکر
کم زهای خیلشناسم که چن اصلا درست نیست. من کسانی را مکنند؛ اما ام
دارند؛ اما بخشندههای زرگ هستند و کسانی را هم مشناسم که ثروتمند وده و

https://modiresabz.com


4

خانواده و شغل عال دارند؛ اما بسیار خسیس و کوتهنظرند و نسبت به دیگران
سوءظن دارند. اینکه چقدر دارید مهم نیست، مهم ان است که با آن داشتهها چه

کاری انجام مدهید و ان بستگ به نوع نگرش شما دارد.

 

6. پافشاری
«دان یاونز» مگوید: بسیاری از مردم شکست مخورند؛ چون به ان ضربالمثل
معقدند: «اگر در کاری موفق نشدی، کار دیگری را امتحان کن» اما رای موفق شدن
باید از ان نصیحت دوری کرد. کسانی که آرزوهایشان به تحقق وسته، همگ از
ان کار رهز کردهاند. آنها از ناامیدی سر باز زدهاند و نگذاشتهاند ر آنها غلبه کند.

ان خصوصیات، یعنی چسبیدن به هدف، غلبه ر ناامیدی و ادامه دادن حرکت حتی
در شرایط ناامیدی، همگ نتیجه داشتن نگرش خوب و مثبت است.

وقتی که نگرش مثبت داشته باشید، پایدار ودن آسانتر است. وقتی بدانید که
موفقیت در همن نزدیک است، آنگاه به حرکت ادامه مدهید. وقتی باور داشته

باشید که همه چز به نتیجه عال منتهی مشود، دیگر از ناراحتیها نمترسید.

اگر نگرشی مثبت داشته باشید وقتی که همه چز مغشوش و نا به سامان مشود باز
هم پایدار ممانید چرا که باور دارید کمک در راه است.

 

7. مسئولیت زندگ را پذرفتن
آخرن خصیصه افراد مثبتاندیش ان است که ان اشخاص دوست دارند مسئولیت
زنـدگشان را خـود ـر عهـده بگرنـد. افـراد نـاموفق مسـئولیت را بـه گـردن دیگـران
ماندازند؛ اما یک فرد موفق مداند که هچ اتفاق مثبتی رخ نخواهد داد مگر اینکه
تمام مسئولیت فکر و اعمال خود را بپذرد. فقط زمانی که مسئولیت خود را بپذرید
و صادقـانه بـه خـود نگـاه کنیـد و ضعفهـا و نقـاط قـوت خـود را شناسـای کنیـد،
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متوانید تغر کنید.
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