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زه شخص15 راه حفظ انگ
 

اغلـب مـا خواهـان تغـر هسـتیم؛ امـا در اقـدام بهمنظـور تغـر بـا دشـواری روبـهرو
هستیم. اشکال اینجا است که رای لذت کوتاهمدت بیش از لذت بلندمدت ارزش
قائل هستیم. در ادامه مطلب به نکاتی اشاره کردهام که با رعایت آن ر مزان انگزه

خود مافزایید.

 

1. نتیجه تغر نکردن را در ذهن خود تصور کنید
اشخاص اغلب فکر مکنند که ناراحتی تغر کردن یا دستبهکار شدن از کاری صورت
ندادن بیشتر است. ازانرو رای تغر کردن باید ان طرز فکر را تغر دهیم. به ان
ر نکنید چه اتفاقن صحنه را در ذهنتان مجسم کنید که اگر تغفکر کنید یا ا
مافتد. ان صحنه را بهقدری جدی ببینید و نتیجه را چنان هراسناک تصور کنید که

ناراحتی آن از ناراحتی ناشی از دستبهکار شدن و کاری صورت دادن بیشتر باشد.

https://modiresabz.com


2

 

2. نتیجه تغر کردن را در ذهن خود تصور کنید
نتیجه بعد از تغر کردن را در ذهن خود تصور کنید. ببینید که چگونه به نظر خواهید
رسید، چه احساسی خواهید داشت، چگونه خود را خواهید دید و دیگران درباره شما
چه نظری پیدا خواهند کرد. فایده و حاصل ان فرایند بهقدر کاف دلیل فراهم

مکنند که فورا در رفتار خود تجدیدنظر کنید.

 

3. تن به خطر بدهید، کار متفاوتی صورت دهید
اگر به رفتار ساق خود ادامه دهید نباید انتظار تغری داشته باشید. تغر در صورت
داشتن انگزه حاصل مشود و اگر به نتیجه نهای فکر کنیم انگزهمان افزایش
میابد. اگر واقعا به ان نتیجه رسید که ذهن انسان لذت را بیش از درد مخواهد،

انگزه عمل بیشتری پیدا مکنید.

 

4. تصور ذهنی خود را تغر دهید
تصور ذهنی شما تحتتاثر هدفها، مقصودها، باورها و نز حوادث زندگ شما و
موفقیتهای که به دست مآورید تغر مکنند. تصور ذهنی تحتتاثر شرایط
محیط نز تغر مکند. تصور ذهنی ما با تغر رفتار ذهن هشیار یا نیمه هشیار

هم تغر مکند.

 

5. هدفگذاری کنید
رای رسیدن به انگزه بیشتر باید هدفمند باشید.
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6. با اشخاص باانگزه معاشرت کنید
با کسانی معاشرت کنید که از انگزه کاف رخوردار باشند. یانگزهها روحیه شما را از
ن مرند. انگزه متواند واگردار باشد، بهخصوص اگر در محیط مناسی قرار
داشته باشیم. هر چه با اشخاص با انگزه بیشتر معاشرت کنیم، انگزه بیشتری پیدا

مکنیم.

 

7. از تصدقهای مثبت استفاده کنید
چـرا از عبـاراتی ماننـد «نمتـوانم»، «مترسـم» اسـتفاده کنیـم؟ متـوانیم از عبـارات
خلاف انها استفاده کنیم. گاه رای همرنگ شدن با دیگران بیش از حد فروتن
مشویم؛ اما در اعماق وجود خود مدانیم که هر چه از تصدقهای مثبت بیشتر

استفاده کنیم به نتاج مثبتتری دست میابیم.

 

 .8رای رسیدن به انگزه متعهد شوید
تصمیم بگرید که به انگزه لازم دست پیدا کنید. امروز و همه روز به ان مهم متعهد

گردید. به تنها چزی که احتیاج دارید تصمیمگری است.

 

9. پیشرفت خود را ارزیای کنید
تـوجه بـه پیشرفتهـای خـود بـه شمـا انگـزه مدهـد. اکثـر افـراد در شـروع سـال
هدفهای را رای خود در نظر مگرند. در شروع سال خیلها به موقعیت در 12
ماهی که گذشته است نگاه مکنند. اگر موفق نودهاند، کاملا قال درک است که
انگزه چندانی نداشته باشند؛ اما اگر دوازده ماه گذشته موفقیتانگز وده است،

کاملا قالدرک است که از انگزه بیشتری رخوردار باشند.
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10. چالشهای واقعبینانهای در نظر بگرید
اگر هدف و چالشی را رای خود در نظر بگرید؛ اما در اعماق وجود خود بدانید که

نمتوانید به آن دست یابید، انگزه لازم را پیدا نمکنید.

ان شرایط را در بسیاری از موسسات و سازمانهای اقتصادی، بهخصوص در بخش
فروش مشاهده کردهام. مدر فروش مزان فروش را رای فروشندگان خود در نظر
مگرد که آنها مدانند هرگز به آن نمرسند. به همن دلل از انگزه کاف یهره
مشوند. انگونه نهتنها انگزه از دست مرود، بلکه جای آن را فقدان انگزه ر

مکند.

 

11. به دیگران انگزه بدهید
سع کنید هر روز به دیگران انگزه بدهید. هر چه از خود بیشتر مایه بگذارید بیشتر

نصیب مرید.

 

12. به آموختن توجه داشته باشید
انگزه در اثر فراگرفتن نقطهنظرهای جدید افزایش میابد. عادت کنید که به طور
مرتب کتاب و نوارهای آموزشی تهیه کنید. رای خود کتابخانهای بسازید. اتومل
خود را به محل رای آموختن تبدل کنید. توجه داشته باشید که شنیدن و فراگرفتن

نقطهنظرهای جدید به ما انگزه بیشتری مدهد.

 

13. به سلامتی و آمادگ جسمانی خود توجه کنید
از آغاز فعالیت سخنرانی چند دقیقهای به اتاق خلوتی مرفتم و نرمش مکردم. در
تمام زندگ خود به ان نتیجه رسیدهام که هرقدر آمادگ جسمانی بیشتری داشته

باشم ذهنم آمادهتر و سرحالتر مشود.
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بهندرت به اشخاص رانگزهای ر مخورید که در رار آمادگ جسمانی خود احساس
مسئولیت نکنند، اغلب صاحبان انگزه به رنامه غذای و آمادگ جسمانی خود ها

مدهند.

 

14. انگزه بخشیدن را متوقف نکنید
انگزه نوسان مکند. مدران به ان نتیجه رسیدهاند که انگزه کارکنان رای همیشه
دوام نمآورد. ایجاد انگزه فرایندی ادامهدار است و به همن دلل وظیفه من و

شما است که به ان مهم رسیدگ کنیم.

 

 .15رنامههای هسازی و رشد شخص را رعایت کنید
نکته مهم است که باید به آن توجه داشت. در شرایط که کتابها، نوارها و
مقالات متعددی درباره ایجاد انگزه منتشر مشوند، تعداد فزایندهای از مردم از آنها

استفاده مکنند.

در اغلب سمینارها به کسانی رمخورم که از جایشان ر مخزند، حرف مزنند و
سوالات مختلف مطرح مسازند؛ اما باید توجه داشت که در ان زمینه مهم ان
است که از علم و اطلاع خود استفاده کنید. کاف نیست که کتاب پشت کتاب

بخوانید و در سمینارهای مختلف شرکت کنید.
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