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7 دلل تعلل در کارها
با اطلاع از اینکه های تعلل ورزیدن بسیار زیاد است، طبیع است اگر رسیم «چرا

ان کار را مکنیم؟» بسیاری از ما (اما نه همه) دلایل احساسی رای ان کار داریم.

 

 .1رای فرار از کارها
با رکردن لحظات موجود از کارهای جزئی متوانیم از انجام کارهای که مدانیم مهم
اما خیل زرگ هستند، فرار کنیم؛ رای مثال، سلینا که مدر یک بخش است، باید
یک گزارش فصل آماده کند. او به کاری که در پیش دارد، نگاه مکند و مگوید: «اگر
ان کار جدید را آغاز کنم، مجور مشوم کارم را زودبهزود قطع کنم»؛ بناران خود را
قانع مکند و گزارش را روز دیگری آماده مکند تا مطمئن باشد مزاحمتی در کار
وجــود نخواهــد داشــت و بقیــه روز خــود را بــه نــوشتن یادداشتهــای یمعنــی،
پاسـخگوی بـه تماسهـای تلفنـی، گـپ زدن بـا همکـاران و نـوشتن نامههـای روزمـره
مشغول مشود. او خسته، اما خرسند و راض، به خانه مرود. او امروز کارهای
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زیادی انجام داده است! درحالکه مهلت ارائه گزارش به پایان خود نزدیک مشود، او
که در یک رنامه آموزشی کار مکند، اوقات شب و تعطیلات آخر هفته را به نوشتن
گزارش اختصاص مدهد و شکایت مکند که کارهای زیادی ر سر او ریخته است

حتی در ان حالت نز ارسال گزارش با تاخر یکهفتهای انجام مشود.

 

2. فرار از یک کار ناخوشایند
همه ما کارهای مهم اما ناخوشایند رای انجامدادن داریم. اگر یک کار ناخوشایند و

یک کار خوشایند به ما پیشنهاد شود، همه ما کار خوشایند را انتخاب مکنیم.

 

 .3هانهای رای کار ضعیف
یک از زرگترن موارد دبه درآوردن و تاخر در کار است: «تا آخرن دقیقه نتوانستم
کار را شروع کنم؛ اگر وقت بیشتری داشتم، کار را هتر انجام مدادم». تهیتر از ان
هانه وجود ندارد. وقت محدود است، کار محدودیت ندارد؛ بناران همیشه باید
ی که اولویت بیشتری دارند، وقت کافرای انجام کارها ن باشد کهگزینه ما ا

اختصاص دهیم.

 

 .4رای جلب ترحم و دلسوزی
«مبینی چقدر سخت در تلاش هستم؟»، شعار جنگ شخص تنل است. معنی
واقع آن چنن است: «کاری را که انجام دادهام، کوچک نن». سلینا که رکار به نظر
مرسید، حاصل کارش یک گزارش ناقص ود که آن را با یک هفته تاخر به رئیس
خود داد. دانشآموز مضطرب از آموزگار خواهش مکند مهلت او را بیشتر کند... و

ما باید رای ان قربانیان بخترگشته شرایط، احساس دلسوزی کنیم!
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 .5رای وادار کردن شخص دیگر به انجام کار
واگـذار کـردن کـار بـه دیگـری، مسـلما اشکـال نـدارد؛ امـا راههـای آسـانتر، سـرعتر و
مسقیمتر ان است که نزد شخص دیگری از زیادی کار نبالیم. ان رفتار مغرورانه،

وقت همه را تلف مکند.

 

 .6رای محافظت از تصور ضعیف از خود
تصور ضعیف که از خود داریم، همراه با ترس ناشی از شکست یا موفقیت، علل
دیگری رای تعلل ورزیدن و تنبل هستند. با تراشیدن هانه رای انجام ندادن کار، از
اضطـراب و درد شکسـت دوری مگزینیـد. همزمـان ممکـن اسـت از مـوفقیت و هـر
مشکل که ممکن است با آن همراه باشد، اجتناب کنید. شما متوانید همچنان
همان تنل قبل باشید و با همه بیچارگها، بدشانسیها و نومیدیهای که در
گذشته داشتهاید، سر کنید. همه انها را به یک از زرگترن علل تنبل و انجام

ندادن کارها بیفزایید!

 

7. اجتناب از تغر
شما درحالکه خسته، انقادگر، یتصمیم و بدون دستاورد هستید، زندگ خود را
مگذرانید و هترن بخش آن ان است که بهخاطر ناکامهای خود، همهکس و

همهچز را سرزنش مکنید؛ جز خودتان. نوار راه آسان در حال اجراست.
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