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رشد کردن تا رسیدن به توان درونی
به گفته یک رماننویس به نام «اچ.ج.ولز» ثروت، شهرت، خانه و قدرت، ملاکهای
سنجش موفقیت نیستند. تنها ملاک درست رای ان کار نسبت میان آنچه باید
باشید و آنچه شدهاید، است. به‌عبارت‌دیگر، موفقیت نتیجهای است که پس از

دستیای به توان درونی خود، به دست مآید.
هنری فورد مگوید: «همه انسانها قادرند از آنچه فکر مکنند توانای دارند، کار

بیشتری انجام دهند».
ما توان درونی نامحدودی داریم؛ اما هنوز رای رسیدن به آن کاری نکردهایم. بسیاری از
مردم به اطرافیان خود اجازه مدهند تا رایشان دستور جلسه بنویسند؛ در نتیجه،
هرگز نمتوانند خود را وقف رسیدن به هدف زندگشان کنند. ان افراد به یک آدم

همه‌فنحریف تبدل مشوند که نمتواند روی یک چز متمرکز شود.
در زر چهار اصل به شما معرف مشود که شما را در راه رسیدن به توان درونیتان،

راهنمای خواهد کرد:
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1. روی یک هدف اصل متمرکز شوید
هچکس نمتواند خود را در بیست راه گوناگون سردرگم کند و قادر باشد به توان
درونی خود دست یابد. رسیدن به توان درونی، نیازمند تمرکز است. به ان دلل
است که شناخت هدف، اهمیت دارد. وقتی که تصمیم گرفتید تمرکزتان روی چه
هدف باشد، باید تصمیم بگرید که رای ان کار چه چزی را باید فدا کنید. ان
موضـوع بسـیار تعنکننـده اسـت. بـدون فـدا کـردن، مـوفقیتی نـز وجـود نخواهـد
ن دو موضوع به هم متصل هستند. اگر بخواهید به هدفهای کوچکداشت. ا
رسید، نیاز به فداکاری کم خواهید داشت؛ اما هدفهای زرگ به فداکاری زرگ نیاز

خواهند داشت.

 

 2. روی پیشرفتهای دائم تمرکز کنید
یک از دوستان من مگوید: «گذشته یک موضوع مرده است و اگر آن را به دنبال
خود بکشیم، هرگز نمتوانیم شتاب لازم رای حرکت بهسوی فردا را پیدا کنیم».
متاسفانه ان چزی است که اکثریت مردم انجام مدهند. آنها هرکجا که روند،

گذشتهشان را با خود مرند و در نتیجه هرگز پیشرفت نمکنند.
شاید شما در زندگتان اشتباهات زیادی کردهاید یا اینکه گذشتهای سخت و ر از
مانع را پشت سر گذاشتهاید. راه خود را از میان آنها باز کرده و به حرکت ادامه

دهید. اجازه ندهید گذشته مانع رسیدن به توان درونیتان شود.
شک نیست که متوانید به کسانی که ر سختی و رنجهای زرگ غلبه کرده و
اشتباهات خود را پشتسر گذاشتهاند تا به توان خود دست پیدا کنند، بیندیشید
حتی ممکن است خودتان کسانی را بشناسید که رای غلبه ر بدبختی و رسیدن به
موفقیت جنگیدهاند. اجازه بدهید ان افراد الگوی شما شوند. مهم نیست در گذشته

چه ر سر شما آمده است، شما توان آن را دارید که ر همه آنها غلبه کنید.
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 3. روی آینده متمرکز شوید
بازیکن مشهور بیسبال «وگ را» مگوید: «آینده چزی نیست که در گذشته وجود
داشته باشد». ان مطلب کاملا درست است و آینده تنها جای است که مجوریم به
آن قـدم بگذاریـم. تـوان شمـا، پیـش رویتـان اسـت چـه هشـت سـاله، هجـده سـاله،
چهلوهشت یا هشتادساله. هنوز فرصت پیشرفت دارید. متوانید فردا، هتر از

امروزتان شوید.

 

 4. کاشتن دانههای که به دیگران منفعت رساند
وقتی که هدفتان را در زندگ بشناسید و تلاش کنید تا به حداکثر توان درونی خود
دست یابید، درست است که در راه موفقیت گام رداشتهاید؛ اما هنوز یک بخش
مهم دیگر از سفر موفقیت باقمانده است. کمک به دیگران. بدون ان بخش، سفر

شما، بهتنهای و سطح انجام خواهد شد.
گفته شده که ما انسانها با آنچه به دست مآوریم زنده ممانیم؛ اما با آنچه به
دیگـران مدهیـم، زنـدگ مکنیـم. زشـک و فیلسـوف معـروف «آلـرت شـوایتزر»

مگوید: «هدف از زندگ بشری، خدمترسانی، غمخواری و کمک به دیگران است».
ما انسانها با آنچه به دست مآوریم زنده ممانیم اما با آنچه به دیگران مدهیم

زندگ مکنیم.
راههای سفر موفقیت رای همه یک شکل نیست چرا که هر کس تصوری متفاوت از
موفقیت رای خود دارد؛ اما اصول لازم رای آن تغر نمکند. ان اصول متواند در

منزل، مدرسه، دفتر کار، زمن ورزش و... به اجرا درآید.
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