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6 نکته رای افزایش کارای خواندن
واژههای چاپ شده، همواره در خدمت شما هستند و هر روز نرومندتر مشوند.
همه ما درباره تمایلات کودکان (که کمتر مخوانند؛ زرا ترجح مدهند تلوزون
تماشا کنند) مطالب زیادی خواندهایم؛ اما اگر مردم نز مانند بچهها نخوانند، بعدا

مجور مشوند در جریان کار شغل آموزشهای زیاد ببینند.

مشاغل و محیط، وسته در حال تغر هستند؛ بهنحویکه اگر افراد مطالعه نکنند؛
خود را از قافله عقب مبینند. هرگز یک فرد تاجر یا حرفهای موفق را ندیدهام که یک
خواننده مشتاق نباشد. ان وجه مشترک همه افراد کارآمدی است که من مشناسم.

مردمان موثر (کارآمد) مدتهای مدیدی است که فهمیدهاند دانش یعنی قدرت.
همچنن آنها آگاه هستند که رای کارآمد ماندن باید از تغرات و رویدادهای جهانی

و شغل و حرفه خود آگاه باشند و خود را با ان تغرات هماهنگ کنند.

 

آشکار است که مشکل، یافتن چزی رای خواندن نیست. دوران ما، دوران فوران و
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جوشش اطلاعات است. وقت ما بسیار کم است و مطالی که باید به آنها توجه
کنیم، بسیار زیاد است. مهمترن کلید کارای خواندن را متوان در یک عبارت خلاصه

کرد: انتخای ودن.

کارای در خواندن، مانند هر کار دیگری، ان است که کاری کمتر -اما هتر- انجام
دهیم؛ نه اینکه بیشتر یا سرعتر انجام دهیم. به فرض اینکه به طور متوسط در هر
دقیقه 250 واژه مخوانید، اگر کتاب 100000 واژهای را که دوستان پیشنهاد کرده
نخوانید، 6 ساعت و 40 دقیقه در زمان مطالعه خود صرفهجوی کردهاید. با استفاده
از تکنیک انتخای خواندن و با یک مرور سرع متوانید تصمیم بگرید کتاب را

بخوانید یا نخوانید یا چه قسمتهای از آن را بخوانید.

نحوه کار به ان صورت است:

 

1. همیشه خواندن را در رتو اهداف خود انجام دهید
قل از خواندن چزی، از خود رسید: «آیا ان مطلب، مرا در جهت اهدافم کمک

مکند؟» اگر نه، لازم نیست آن را بخوانید.

 

 2. منطق، ایده یا نکات مهم مطلب را جستوجو کنید
جمله موضوع (معمولا جمله اول یا دوم) هر پاراگراف را بخوانید. اگر موضوع جالب
نود، پاراگراف بعدی را ملاحظه کنید. درصورتیکه کتای را نگاه مکنید، اطلاعات روی
جلد و پشت جلد، فهرست مطالب، مقدمه، نمایه و شرح را که درباره مولف نوشته
شده، مرور کنید. متوانید بهسرعت کتاب را سبکوسنگن کنید و بفهمید آیا مطلب

جالبتوجهی رای شما دارد یا نه.

اگر فقط یک بخش یا یک فصل کتاب را رای خود سودمند یافتید، آن را بخوانید.
سپس کتاب را کنار بگذارید.
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 3. بار خواندن خود را به مطالب ضروری کاهش دهید
اگر رای دریافت ژورنالهای تجاری یا حرفهای ثبتنام کردهاید، ثبتنام خود را لغو
کنید و فقط موارد ضروری را نگه دارید. اگر باید اطلاعاتی کسب کنید و وقت کاف
ـرای خوانـدن نداریـد، رخـ مطـالب خوانـدنی را بـه کارمنـدان خـود بسـپارید. آنهـا
متوانند نکات کلیدی را مشخص یا خلاصهای از مقالات را رای شما فراهم کنند و

شما و خودشان را نز مطلع کنند.

 

 4. اگر کتاب یا گزارشی مخوانید و باید مجددا به آن مراجعه
کنید، نکات اصل را با قلمهای مخصوص نشانهگذاری کنید یا در

حاشیه کتاب یادداشتهای بنویسید
شماره صفحات مهم را در محل خال از کتاب یادداشت کنید. اگر خواستید بعدا به
آن مراجعه کنید، به صرف زمان بسیار کمتری نیاز دارید. علاوه ر ان، اگر یک خواننده
فعال باشید، توانای شما رای بهخاطر سردن ایدههای کلیدی افزایش خواهد یافت.

 

 5. اجازه ندهید مطالب تلنبار شوند
تصمیم بگرید تا تاریخ معن، مطلی را بخوانید یا آن را کنار بگذارید. با اطلاع ودن

به ان معنی نیست که ایدههای یک سال پیش را حالا بخوانید.

 

 6. سرانجام متوانید با افزایش سرعت خواندن که قریبا به
همان اندازه خواندن انتخای، اهمیت دارد، کارای خود را در

خواندن افزایش دهید
دورههــای تنــدخوانی، ســرعت خوانــدن را افزایــش و زمــان آن را کــاهش مدهنــد؛
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همانطور که اجاقهای مایکرووو، زمان آشزی را کاهش مدهند. افرادی که ادعا
مکنند در یک دقیقه هزاران واژه را مخوانند، در حقیقت متن را مرور مکنند. اگر
بخواهند متن خوانده شده را رای مدت معینی در حافظه نگه دارند، سریعا کم
مآورند؛ با وجود ان، بسیاری از دورههای تندخوانی، توانای خواندن شما را بسیار

هود مبخشند.

رخـ تکنیکهـای کـه در دورههـای تنـدخوانی آمـوزش داده مشونـد، تکنیکهـای
هستند که خودتان متوانید آنها را تمرن کنید؛ مثلا هر بار یک عبارت را بخوانید؛
نه یک واژه را که خود را عادت دهید که با یک نگاه، متن را بهسرعت مرور کنید.
دوبارهخوانی نکنید. ممکن است در نگاه اول دشوار به نظر رسد؛ اما سرانجام سرعت

خواندن شما هود میابد.

پذرش چالش کاستن از کار دفتری متواند کارای هرکسی را افزایش دهد. تاحدیکه
متوانید، کاغذ کمتری به کار رید و کاغذ باطله کمتری ایجاد کنید و خود را از همه
کاغذها -جز موارد مطلقا ضروری- معاف کنید. انتخای عمل کنید. دررابطهبا کاغذ،
عادات مثبت در خود ایجاد کنید و با افزایش مهارتهای خواندن و نوشتن، کارای
خود را هود ببخشید. تا زمانی که در هنگامه جنگ کاغذ هستید، هرگز خود را در

تابش نور خورشید نخواهید یافت.
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