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دانلود صوت همایش افزایش عملکرد پیشرفته
آیا عال نیست که کار 7 روز را در 4 روز انجام دهید و 3 روز را به استراحت و تفرح

ردازید؟

اگر همیشه از کارهایتان عقب هستید و همواره کوهی از کارها را پیش رو دارید شاید
نیاز به تغر پایهای در روز کاری و نوع زندگ خود دارید.

اگر روش زندگ خود را تغر ندهید در یک چشم به هم زدن سالهای زیادی سری
شدهاند و کار قالتوجهی انجام نشده است.

همانی و وقت گذراندن با دوستان نیاز داریم، ولح لذتبخش، مما به تفر همگ
شاید کار توانفرسا انرژی و وقت ما چنان به خود اختصاص مدهد که یک مسافرت

لذتبخش را به رویا تبدل کرده است.

اگر از بدن خود و توانایهای خود خوب استفاده نکنیم شاید دیگر هیچگاه فرصت
جران نداشته باشیم!
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آیا از کنایههای دیگران - رای انجام نشدن به موقع کارها - خسته شدهاید؟ چرا کاری
نکنیم که هر روز دیگران ما را رای دستاوردهایمان تحسن کنند؟

 

مباحث پیشرفته

چرا رخ انگزه بسیار بالای دارند و چگونه انگزه خود را حفظ کنیم؟

ررسی موارد مشترک افراد فوقموفق در دنیا

محافظت از زمان خود

نکاتی درباره عادتها و ایجاد عادتهای خوب و مفید

 

رای دانلود صوت همایش لطفا ر دکمه زر کلیک کنید. �
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