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موضوع روز: از امروزتان یک شاهکار بسازید
حدود ساعت 11 شب ود که خواندن ان کتاب را آغاز کردم و قصدم آن ود نگاهی
اجمال به آن بیندازم؛ ول تا چشم ر هم زدم به صفحه آخر کتاب رسیده ودم و
ساعت 3 صح ود. ان کتاب 235 صفحهای درباره 12 گام مشخص صحبت مکند

که اگر آنها را هر روز انجام دهیم متوانیم به هر نوع موفقیتی دست یابیم.

تاکید کتاب ر ان مورد است که همن امروز بسیار مهم و تعنکننده است. اگر از
امروز خوب استفاده کنیم بخش از موفقیت آیندهمان را ساختهایم. متن جذاب جان

مکسول خواندن کتاب را بسیار لذتبخشتر مسازد.

همچنن باید بابت انتخاب ان کتاب به انتشارات سپید تریک گفت. ترجمه هم به
ن کتاب را به تمامز ارسل فهم است. مدجز چند مورد کوچک، بسیار روان و قا

افرادی که مصمم هستند موفق شوند توصیه مکند.

رای معرف بیشتر کتاب خلاصهای از فصل هشتم کتاب که توسط همکارم خانم جوزی
انتخاب شده است به علاقهمندان قدیم مشود.
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ژان بقوسیان

 

خلاصه فصل هشتم: چرا تعهد ر امروز تاثر دارد
فردریک اف فلش در کتاب انتخابها منویسد: بیشتر ما متوانیم به سالهای
گذشته نگاهی بیندازیم و زمانی و مکانی را بیابیم که زندگمان در آن، تغری عمده و
اساسی را متحمل شده است. ان تغرات ممکن است اتفاق یا طق رنامه رخ

دهند.

به لحظهای از زندگیتان فکر کنید که در آن به شکل متفاوت به انجام کاری متعهد
شدید. آیا در نتیجه آن تصمیم، زندگتان تغر نکرد؟ شاید آنگونه که شما انتظار
داشتید، شرایط تغر نکرده باشد اما بدون شک شما را در مسر جدیدی قرار داده

است. اگر مخواهید تغر کنید، باید خود را به تعهدات، پایبند کنید.

 

تعهد به شما کمک مکند تا ر بسیاری از موانع و مشکلات
زندگ غلبه کنید

مالتی دی ببکک، کشیش و نویسنده مگوید:
یک از شاعترن و گرانترن مشکلات، ان تفکر است که موفقیت، مختص عدهای
نابغه، رخ اشیا جادوی یا هر آن چزی است که در تملک ما نیست. موفقیت
عموما به ادامه دادن یا ندادن راه مروط مشود. تصمیم مگرید که زبانی دیگر را
بیاموزید، موسیق یاد بگرید، مطالعه کنید و از نظر جسم خود را آماده کنید. ان
کارها موفقیت هستند یا شکست؟ پاسخ به ان بستگ دارد که کلمه تصمیم گرفتن
تا چه حد شهامت و پشتکار را در ر مگرد. تصمیم که هچچز نمتواند آن را رد

کند و نهری که هچچز نمتواند آن را جدا کند موفقیت است.
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تعهد شما هر روز سنجیده مشود
فکر مکنم بسیاری از افراد تعهد را به عنوان یک اتفاق تصور مکنند، چزی که در
یک لحظه رخ مدهد. تعهد به معنای آغاز کردن است و هنگام که بدانید تعهد
شما نسبت به هر چز، سنجیده مشود آن را بیشتر باور مکنید. ان اتفاق متواند

به یک از اشکال زر رخ دهد:

 

تجربه شکست
شاید زرگترن چالش تعهد، شکست باشد. مری لو رتن رنده مدال طلای المپیک
مگوید: دستیای به ان هدف، احساس خوی است اما رای رسیدن به آن لازم
است از میان شکست بگذرید. باید بتوانید دوباره بلند شوید و به راهتان ادامه

دهید. 

 

الزام به تنها ماندن
هنگام که مخواهید کاری انجام دهید، افراد سع مکنند شما را از انجام آن
منحرف کنند. آنها به رقابت با شما رمخزند. ممکن است انجام ان کارها، غر
عمدی باشد. شاید هم به ان دلل است که آنها نگران هستنند که اگر رشد کنید،

تنها و عقب ممانند. 

در چنن مواقع، باید از خودتان رسید: من مخواهم  چه کسی را راض کنم؟ اگر
مخواهید با ملزم شدن به تعهداتتان، شخص خودتان را راض و خشنود کنید،

زمان آن رسیده است که تنها بمانید.

 

رویاروی با ناامیدیهای درونی
بیاید با هم صادق باشیم. بسیاری از اتفاقات ممکن است در زندگ در مسری اشتباه
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پیش رود. چگونه مخواهید در رویاروی با ان ناامیدیها، عکسالعمل نشان
دهید؟ اگر هر روز به تعهدات درست و مناسب، پایبند باشید به شکل گستردهای

متوانید شانس ادامه دادن راهتان را قویت کنید. 

اراهام لینکلن مگوید: همیشه به خاطر داشته باشید که تحلل خودتان از موفقیت
از هر چز دیگر مهمتر است.

هر کسی آرزوی دستیای به موفقیت را دارد، باید مانند هنرمندی زردست باشید؛
متعهد شدن به رتری. یک هنرمند از شما مخواهد تا کارش را با دقت ررسی کنید و
به جزئیات زیبای آن توجه کنید. در مقال، افراد شلخته کارهایشان را مخف مکنند
و هنگام که فردی، ارادی را در آن مبیند، ازار را مقصر مدانند. شما بیشتر شبیه
ن است که در هر کار و به هر شکل نهایت سعرتری به معنای ا کدام یک هستید؟
و تلاشتان را بکنید. چنن تعهدی شما را به جای مرد که افراد سرد و یمل هرگز

به آنجا راه ندارند.

 

مدریت نظم تعهد
ویلیام اچ . موری مگوید: هنگام که فرد قاطعانه تصمیم گرد، نروهای الهی نز
یاریش مکنند. همه چز دست به دست هم مدهد تا به آن فرد کمک کند؛ کاری
که هرگز اتفاق نخواهد افتاد. جریانی از اتفاقات از ان تصمیم سرچشمه مگرد و
رخدادها و تلاقهای پیشبینی نشدهای که حتی به ذهنش خطور نمکرد که ر سر

راهش قرار گرد، به یاری او مشتابد. 

هنگام که کار غرممکنی را به انجام مرسانید فرد جدیدی مشوید. ان اتفاق، دید
شما را نسبت به خودتان و جهان اطرافتان تغر مدهد.

در حال که هر روز در پایبندی به تعهداتتان تلاش مکنید، نکات زر را به خاطر
داشته باشید:

انتظار داشته باشید که تعهد، شما را به تلاش بیشتر وا دارد.
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تعهد به سادگ و آسانی به دست نمآید؛ اما هنگام که رای رسیدن به چزی
مجنگید که به آن اعقاد دارید، تلاش به آن ارزش مدهد.

 

فقط به استعداد و توانایتان اعتماد نکنید
اگـر مخواهیـد اسـتعدادهایتان را شکوفـا کنیـد، لازم اسـت وجـدان کـاری را نـز بـه
استعدادتان بیفزایید. هنری ودزورس لانگ فلو ان موضوع را با نوشتن مطلب زر،

بیشتر تصدق و تایید مکند: 

ارتفاعاتی که توسط مردان زرگ، کسب و حفظ شد با روازی ناگهانی و اتفاق حاصل
نشدهانـد. آنهـا هنگـام کـه رقبایشـان در خـواب ودنـد راههـای ترقـ را بـه سـختی

مپیمودند.

استعداد همان چزی است که خداوند پیشاز تولد در وجودتان قرار داده است.
توانای و قابلیت همان چزی است که دروز در وجودتان قرار دادید. تعهد همان
چزی است که باید در امروزتان بگنجانید تا از امروزتان یک شاهکار بسازید و از

فردایتان بک موفقیت خلق کنید.

 

ر انتخابهایتان تمرکز کنید، نه ر شرایط
به طور کل افراد دو نوع رویکرد نسبت به تعهد روزانه دارند. آنها یا ر رون تمرکز
مکننـد یـا ـر درون. آنهـای کـه ـر ـرون تمرکـز مکننـد انتظـار دارنـد کـه شرایـط
مشخص کند که آیا ر تعهدشان پایبند ممانند یا خر و از آنجا که شرایط بسیار

ناپایدار و گذرا است، سطح تعهد آنها مانند باد، تغر مکند. 

ــر  ــولا ــد معم ــایهگذاری مکنن ــر درون پ  ــان را ــه اعمالش ــرادی ک ــل، اف در مقا
انتخابهایشان تمرکز مکنند. هر انتخاب مانند یک چهار راه زرگ است؛ تنها یک از

راهها، تعهدشان را تصدق و ثبیت مکند.
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انتخابهایتـان تنهـا چـزی هسـتند کـه حقیقتـا متوانیـد کنترلشـان کنیـد. شمـا نـه
متوانید شرایط را در کنترل خود قرار دهید و نه متوانید دیگران را زر نظر بگرید.
با تمرکز ر انتخابهایتان و ساختن آنها با درستی و صداقت، تعهدتان را در کنترل

خود قرار مدهید.
و ان همان چزی است که اغلب، شکست و موفقیت را از هم جدا مکند.

 

مصمم و با اراده باشید
هچچز مانند اراده به موفقیت منجر نمشود. توماس ای. باکنر مگوید: اینکه
فردی را به حالتی ذهنی و توان مناسی رسانید تا بتواند کارهای را انجام دهد که
ردی عظیم است که همه با آن روبهرو هستند. هنگامنیاز به تلاش مستمر دارد، ن
کـه در اـن مبـارزه ـرای همیشـه ـروز مشویـد، همهچـز آسـان مشـود. یکـ از

وژگهای ورزشکاران زرگ درک آنها از ان حقیقت است. 

اگر کاری را که باید انجام دهید، تنها زمانی انجام مدهید که واقعا از آن خوشتان
مآید، به تعهداتتان پایبند نخواهید ماند. هنگام که به کاری علاقهمند هستید،
فقـط زمـانی کـه مناسـب اسـت آن را انجـام مدهیـد. هنگـام کـه بـه کـاری متعهـد
هستید، هچ هانهای را به جز نتیجه نمپذرید. اگر تسلیم شدن در رار هانهها را
نپذرید بدون توجه به اینکه چگونه بهن ظر مرسد یا در آن لحظه چه احساسی

دارید، نشاندهنده استعداد پیشرفت شما است.

 

بازتاب تعهد
من معقدم تعهد کلید زندگ من است. هنگام که متعهد هستید، قریبا هچ کاری
نیست که نتوانید انجام دهید. اگر به اندازه کاف تلاش کنید و با دقت به اطرافتان
بنگرید، همیشه راهی رای رسیدن به هر چز وجود دارد. ان مسئله کاملا به مزان
اراده شما بستگ دارد. کار و تلاش بسیار و اراده؛ ظاهرا انها هترن توصیف تعهد
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است.

 

کاررد تعهد و تمرن آن

متعهد شدن و پایبندی به تعهدات درست و مناسب در هر روز

تصمیم امروز شما درباره تعهد

 

امروز در چه مرحلهای از تعهد قرار دارید؟ ان سه سوال را از
خود رسید:

1. آیا تا به حال تصمیم گرفتهام متعهد شوم و هر روز به تعهدهای درست و مناسب،
پایبند باشم؟

2. اگر انطور است، چه زمانی ان تصمیم را گرفتم؟
3. دقیقا چه تصمیم گرفتم؟

 

نظم تعهد شما در هر روز
ر اساس تصمیم که در مورد تعهد گرفتهاید، یک از نظمهای را که امروز و هر روز

باید تمرن کنید تا به موفقیت دست یابید چیست؟

توجه: تعداد بسیار محدودی از کتاب موجود است. لطفا فقط در صورتی کتاب را
سـفارش دهیـد کـه دسترسـی بـه کتـابفروشی نـداشته باشیـد تـا کتـاب بـه دسـت

دوستانی رسد که تهیه آن رایشان از طرقهای دیگر مقدور نیست.
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