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10 گام رای جذب اطرافیان
1. حقیقت را بگویید

منظور ان نیست که فقط دروغ نگویید. گفتن حقیقت حد مشخص دارد که با در
نظر گرفتن آن هم خودتان احساس آزادی و راحتی خواهید کرد و هم دیگران به سمت
شما جلب مشوند. باید بکوشید حقیقت را از موضع عشق بگویید، نه از موضع

قدرت یا ترس.

 

۲. خودتان باشید
خودتان را به همان صورت که هستید قول کنید؛ اگر ما ان چزی هستیم که اکنون
هستیم، فقط به خاطر انتخابهای وده که در زندگمان کردهایم. قول کردن ان

مساله به ما قدرت مدهد تا بتوانیم باز انتخاب کنیم.
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۳. در زمان حال زندگ کنید
اگر در زمان حال زندگ کنید، متوانید با جریان روز همراه باشید. مراقب آنچه در
اطرافتان مگذرد، باشید. در زمان حال است که متوانید کسی یا چزی را به خود

جذب کنید، نه در گذشته یا آینده.

 

۴. انرژی کم نیاورید
اگر امکانات رایتان فراهم باشد همه کار متوانید انجام دهید؛ اما باید اول با
گسترده کردن مرزهای خود، بالا ردن استانداردها و حل مسائل و مشکلات مروط به
گذشته موانع را از سر راهتان ردارید. تا آماده نباشید، قدرت جذب کردن سراغتان

نمآید، پس خود را آماده کنید.

 

 .۵ر روزی فائق شوید
اکثر ما عقیده داریم که اگر روز شویم، دنیا به ما باخته است و اگر دنیا روز شود
ما باختهایم، ان درست نیست. بکوشید از زاویهای به مسائل نگاه کنید که همه

امکان روزی و موفق شدن را داشته باشند.

 

۶. بخشیدن، گرفتن است
کاملا صحح است، لذت در بخشیدن است! همه ما چزی رای بخشیدن و اهدا
کردن داریم. پس شما هم ببخشید؛ اما اگر فکر مکنید چز زیادی رای عرضه به

دیگران ندارید، سع کنید مهارتهای جدید یاد بگرید.

 

۷. خودخواه باشید
بسیار مراقب خود باشید بکوشید تا نیازهایتان را رآورده کنید. معمولا وقتی به چزی
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نیاز دارید، تمام سع خود را رای به دست آوردن آن انجام دهید. تا متوانید ول،
عشق، شانس، دوست و ... رای خود ذخره کنید.

 

۸. هوشیاری خود را با بالا رید
جذابیت پدیدهای بسیار دقق و ظریف است. تا زمانی که نتوانستهاید هوشیاریتان را
درباره خود، اطرافیانتان و طرز فکرتان بالا رید، قادر نخواهید ود آن را به دست

آورید.

 

۹. مسئولیتپذر باشید
ما آن چزی را به سمت خود جذب مکنیم که آمادگ آن را داشته باشیم. با تلاش و

کوشش، خود را رای هترنها آماده کنید.

 

۱۰. از انجام دادن به ودن تغر کنید
با دقت به آنچه انجامش مدهید، ببینید به چه کسی تبدل مشوید. از چه جهت
ان کار را انجام مدهید، عشق یا ترس؟ چطور متوانید ان را بفهمید؟ از نتیجه

کار.
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