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چگونه ر ترس و اضطراب شروع تجارت غلبه کنیم
مخواهم تجارتی را شروع کنم اما .....

آیا ان جمله شما را توصیف مکند؟
چه عامل شما را از عقب رگشتن باز مدارد؟

وقتی که از اکثر افراد مرسیم که چرا اقدام به شروع یک تجارت نمکنند آنها با
عبارتهای مختلف که در یک جمله خلاصه مشود مگویند: از شکست مترسم...

مترسم از وضعیت کنونی که دارم پان بیایم.

مخواهیم یک تجارت را شروع کنیم اما آیا مشتریانی اصلا پیدا مشود که کالای را
که ما آن را تولید مکنیم را بخرند؟

یا مگویند من مخواهم یک تجارت را آغاز کنم اما آیا من متوانم اصلا بازاریای
رای کالاهای تولید شده بکنم یا خر؟

یا عباراتی چون:
اگر تجارت را شروع کنم اصلا ول رای امرار معاش روزانهام مماند یا خر؟
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ببینید اگر دقیقا توجه کنید. مانع شروع تجارت دقیقا محصول یا فروش یا ول
نیست بلکه ترس است.

مقدمه
شود که شما را از صدمه خوردن از بعضمواقع خوب است و باعث م ترس بعض
عوامل باز دارد مثلا اینکه شما از یک سگ که در مسرتان ایستاده بترسید یا اینکه از
افتادن از آبشار نیاگارا بترسید. ان نوع ترس مثبت است. اما ترس از شروع تجارت

همواره مثبت نیست.

چگونه مشود ر ان ترس غالب شد و اقدام به شروع تجارت کنید شما باید ان دو
قدم را ردارید:

▪ گام اول: موفقیت را فراهم کنید.
▪ گام دوم: نگرش خود را به شکست تغر دهید.

 

گام اول: موفقیت را فراهم کنید
اولن قدم رای اینکه چگونه موفقیت را فراهم کنید ان است که بدانید چگونه
متوانید موفقیت را فراهم کنید؟ شما معمولا و به طور وضوح مدانید چگونه
شکست بخورید. مثلا اینکه اصلا هچ کاری را انجام ندهید یا اینکه کارهای نامروط

انجام دهید. اما چگونه متوان موفق شد؟

ان کار را متوانید با پیدا کردن اینکه دقیقا چه عوامل متواند در موفقیت شما
دخل باشد یا چه عوامل متواند موفقیت شما را رقم زند؟ مطرح مشود.

اجازه بدهید ان قسمت را با یک مثال عمل شروع کنیم:
مثلا: فرض کنیم که ما مخواهیم یک تجارت کوچک شروع کنیم و به کار فروش
صاونهای گیاهی و لوازم هداشتی مشغول شویم. رای موفقیت در ان تجارت ما

باید حائز۳ شرط زر باشیم.
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۱. افراد و مشتریان کاف که بخواهند لوازم هداشتی تولیدی شرکت ما را بخرند.
۲. محصـول تولیـدی شرکـت مـا کـه دارای یـک قیمـت رقـابتی در مقاـل تولیـدات

شرکتهای مشابه تولید ما باشد.
۳. یک روشی که بتوان ان دو را به هم ربط دهد؛ یعنی مردم و محصول تولیدی ما را.
بناران انها یک سری نیازهای اساسی هستند که در ابتدای شروع یک تجارت باید

مورد ررسی قرار گرد که چگونه به ان ۳ مورد رسیم.

یک دیگر از ان گامهای مهم در اینجا، ان است که یک طرح تجاری بنویسیم.
یک طرح تجاری باعث خواهد شد که شما به عنوان یک شخص افتاحکننده،
اولویتها را بدانید و از دوبارهکاریها و اضافهکاریها که ممکن است در حن شروع
تجارت با آنها مواجه شوید جلوگری به عمل آید و شروع کار با یک طرح تجاری
باعث شود شکافهای که در ط مسر شروع تجارت ایجاد شود را در ابتدا ر کنید
و جزئیات کارهای که باید رای شروع و ادامه تجارت انجام شود را بنویسید و به کار
گرید و همچنن مسرهای بحرانی را در شروع و ادامه راه را بدانید و تمرکز خود را در

تجارت بیشتر کنید.

گام دوم: نگرش خود را رای شکست تغر دهید
چرا از شکست م ترسید؟

بیشتر مردم به دو دلل از شکست مترسند ان دو دلل عبارتاند از:
۱. شکست باعث مشود که یک فرد بد تلق شوید یا به عنوان یک بازنده که دیگران

به شما نگاه مکنند.
۲. مترسند که تمام ول خود را از دست دهند.

البته هر دوی انها درک نادرست است.
شود که گاها یک دید منفکند و باعث مشکست ژن و شخصیت شما راعوض نم
توسط بعض افراد دیگر ایجاد شود که اگر شکست بخورید بازندهاید؟ در صورتی که

شکست به خودی خود بد نیست.
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فقط زمانی که شما به خودتان اجازه شکست بدهید شکست خوردهاید و الا خر.
پس هرگز به خودتان اجازه ندهید که شکست بخورید.

زرا اولن قدم در شکست را خودتان رمدارید.
شما مطمئن باشید که هرگز تمام ولتان را کلا هدر نخواهید داد.

اصلا چقدر مهم است که شما شکست بخورید؟
جواب ان سوال به نگرش شما ر مگردد.

به نظر بعضها اگر شکست هم بخورید؛ تجربهای که آن از آن حاصل مشود ارزش
خیل بیشتری دارد.

شکست شاید ناپسند باشد؛ اما ورانگر نیست و باعث مشود تجارب مفیدی حاصل
شود.

در واقع شکست یک فرصت است. یک فرصتی که رای ما یک چز با ارزش را رای ما
به ارمغان مآورد.

اینکه شما شکست را یک فرصت تلق کنید رمگردد به اینکه شما، رویکرد خود را به
شکست تغر دهید و آن را فرصت بنامید.

 

نتیجهگری
اگر شما یک تجارت را شروع کنید، باعث مشود که تجارب ارزندهای را دران راه به
دست آورید و ر اندوختههای قبل خود اضافه کنید. هرگز اجازه ندهید که ترس از
شروع باعث شود که شما فرصت جمعآوری اندوختهها و تجربیات را از دست بدهید.

حتی اگر به نظر بعضها، شما در تجارت شکست هم بخورید، ان شکست باعث
خواهد شد که تجارب جدیدی را بیاموزید که در شروعهای بعدی رایتان هتر و مفید
خواهد ود پس هرگز ان را فراموش نکنید و تا متوانید زودتر به شروع اقدام کنید.
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