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چشماندازتان را مشخص کنید
یک از هترن و عمقترن کتابهای سالهای اخر کتاب تفکر سرع و آهسته
ن است که در مواجهه با شرایط مختلف زندگل کانِمَن است. دیدگاه او انوشته دان

روزانهمان باید از دو نوع تفکر متفاوت استفاده کنیم.
تفکر سرع نوع تفکر است که رای مدریت وظایف، مسئولیتها، فعالیتها،
مشکلات و شرایط کوتاهمدت استفاده مکنیم. در ان شرایط سرع و از روی غرزه
عمل مکنیم. در اغلب موارد، تفکر سرع رای فعالیتهای روزانه بسیار مناسب

است.

دومن نوع تفکر به عقیده کانمن، تفکر آهسته است؛ یعنی زمانی که کنار مکشید و
قل از تصمیمگری رای انجام کار، زمان بیشتری را به تفکر دقق درباره جزئیات شرایط
اختصاص مدهید. دیدگاه کانمن ان است که عدم استفاده از تفکر آهسته هنگام

لزوم و نیاز، دلل بسیاری از اشتباهات ما در زندگ است.
رای مهارت یافتن در مدریت زمان و کنترل همه زندگتان، باید به شکل منظم به
تفکر آهسته ردازید. کار خود را با ان سوال آغاز کنید: «سع دارم چه کاری را انجام
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دهم؟».

 

قل از اقدام فکر کنید
در اغلب مواقع مبینید که بهشدت مشغول کار هستید، اما زمانی را به توقف و

اندیشیدن به خواسته و هدف واقعتان اختصاص ندادهاید.
داستانی درباره زن و شوهری وجود دارد که با اتومل خود از سندیگو به لسآنجلس
مروند. جاده رای مرد ناآشنا است، باانحال با سرعت تمام در حال رانندگ است.
در یک نقطه خاص، زن مگوید: «عززم، آیا شهر فونیکس در مسر ما به لس

آنجلس قرار دارد؟»
مرد مگوید: «رای چه مرسی؟» زن پاسخ مدهد: «خوب الان تابلوی را رد کردیم

که مگفت در جاده فونیکس هستیم.»
مرد پاسخ مدهد: «مهم نیست، به ما خیل خوش مگذرد!»

قل از اینکه پایتان را روی گاز زندگ فشار دهید، باید دید کاملا شفاف نسبت به
هدف خود داشته باشید.

اَمروس یِرس در کتاب «دارهالمعارف پلیدی» منویسد: «تعریف تعصب ان
است که پس از فراموشکردن هدف، تلاشهایتان را دورار کنید».

آیا هدفتان ان است که زندگ فوقالعادهای رای خود بسازید؟ آیا تلاش مکنید
شغل فوقالعادهای داشته باشید یا کار فوقالعادهای انجام دهید؟ توانای شما رای
عقب ایستادن و خودشناسی و تامل (تفکر آهسته) بسیار مهم است؛ زرا متوانید
زمان خود را بهگونهای سازماندهی کنید که هرهورترن فرد باشید و در کاری که انجام

مدهید به بیشترن لذت، رضایت و شادی رسید.

 

به پایان بیندیشید
خروجهای مطلوب خود را بهوضوح مشخص کنید. به گفته استفن کاوی: «کار خود
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را با تجسم پایان آن، آغاز کنید». نتیجه، خروج و موفقیت نهای که رای دستیای
به آن تلاش مکنید، چیست؟ مخواهید در انتهای روز به کجا رسید؟ هنگام که
در تلاش رای بالا رفتن از نردبان موفقیت هستید، مطمئن شوید که آن را به دوار

مناسی تکیه دادهاید.
آیا رای ان کار مکنید که ول کاف به دست آورید، امنیت مال داشته باشید و
احساس خوشحال کنید؟ آیا به ان خاطر کار مکنید که عاشق کارتان هستید یا

احساس مکنید ماموریت دارید که کاری مهم را به انجام رسانید؟
اگــر بــه زرگترــن هــدفتان دســت یابیــد، دنیایتــان چــه شکلــ خواهــد داشــت؟
چشمانـدازی کـه ـرای خـود و کارتـان در طولانیمـدت داریـد چیسـت؟ ماموریتتـان

چیست؟ دوست دارید چه تفاوتهای در زندگ دیگران ایجاد کنید؟
اگر همه آنچه رایش تلاش مکنید، کسب درآمد رای رداخت چکهایتان باشد،
ایجـاد و حفـظ سـطح بـالای تعهـد و اشتیـاق سـخت خواهـد ـود. ـرای اینکـه واقعـا
خوشحال و راض باشید، باید رای انجام کاری تلاش کنید که زرگتر از خودتان باشد

و با ان کار در زندگ و کار دیگران هم تفاوت ایجاد مکنید.

 

روش خود را ررسی کنید
وقتی دقیقا بدانید مخواهید چه کاری انجام دهید، آنوقت باید از خودتان رسید:
«قرار است چطور آن را انجام دهم؟» هر بار که ان دو سوال را از خود مرسید و به
آنها پاسخ مدهید، بینشی ارزشمند به دست مآورید که به شما امکان مدهد تا

موقعیت خود را ررسی کنید و مطمئن شوید که در مسر درستی گام رمدارید.
وقتی بهوضوح بدانید قرار است چه کاری را و چگونه انجام دهید، باید سوال سوم را

از خود رسید: «چطور پیش مرود؟»
آیا کاری که انجام مدهید، با سرعترن و کاراترن روش ممکن شما را به سمت
آنچه مخواهید، هدایت مکند؟ آیا از مزان پیشرفتان خوشحال هستید؟ آیا

کارها خوب پیش مرود یا در سفر خود موانع و مشکلات زیادی را تجربه مکنید؟

https://modiresabz.com


4

اغلب سوالاتی درباره فرضیات خود رسید. به گفته پیتر دراکر: «در ریشه هر شکست،
فرضیات سرگردانی نهفته است.»

فرضیات شما درباره کار و زندگتان چیست؟ فرضیات خودآگاه شما کدام است؟
فرضیـات ناخودآگـاه و تغرنـاپذر شمـا کـدام اسـت؟ جـالب اینکـه بسـیاری افـراد
سـختکوش ـر پـایه فرضیـات اشتبـاهی کـار مکننـد کـه هرگـز سـوال دربـاره آن‌هـا

نرسیدهاند.

 

دنبال راه هتری باشید
وقتی سوال «چطور پیش مرود؟» را مطرح مکنید، باید یک سوال مهم دیگر را نز

در ذهن داشته باشید: «آیا راه هتری هم وجود دارد؟»
حقیقت ان است که قریبا همیشه روشی متفاوت و هتر رای رسیدن به یک هدف

کاری وجود دارد. ان راه ممکن است سرعتر، ارزانتر، سادهتر و کاراتر باشد.
جمله زیبای وجود دارد که مگوید: «زندگ بیش از آن ارزش دارد که فقط به دنبال

سرعت بخشیدن به آن باشیم.»
بسیاری از افراد سخت کار مکنند؛ اما در جهت و مسری اشتباه گام رمدارند. آنها
کـاری کـه قـرار اسـت انجـام دهنـد و جـای کـه قـرار اسـت بـه آن رسـند را بهوضـوح
نمشناسند، اما نمخواهند با ان احتمال که در اشتباه هستند، روبهرو شوند.
فرایند مطرحکردن سوالات سخت نیازمند تفکر آهسته است؛ اما متواند سرعت

دستیای به اهداف کسبوکار، چشمانداز و ماموریت را بهشدت افزایش دهد.
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