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وژه مدران! 7 نکته رای استفاده هتر از تعطیلات
 

آغاز دوباره همیشه انسان را ذوقزده مکند. در آغاز سال اغلب حس خوی داریم؛
چون احساس مکنیم متوانیم از اول شروع کنیم و تغرات زرگ ایجاد کنیم.

تعطیلات نوروز فرصت بسیار خوی رای استراحت و بازیای انرژی است. همچنن
اغلب مدران با مسافرت و تفریحات دیگر، سع مکنند تعطیلات را بهخوی سری
کنند. اگر کارآفرن یا مدر هستید به چند توصیه زر عمل کنید تا از تعطیلات هم

رای تفرح و استراحت استفاده کنید هم کسبوکارتان را رشد دهید.

چند نکته رای استفاده هتر از تعطیلات رای رشد کسبوکار:

1. استراحت را سرمایهگذاری رای رشد بدانید
اولن و مهمترن نکته آن است که هچوقت استراحت و خوشگذرانی با دوستان و
اقوام را وقت تلف کردن حساب نکنید. بسیاری از مدران و کارآفرینان چون تمام سال
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را با نهایت قوا کار کردهاند در ان روزها شاید احساس کنند دارند عقب مافتند.
بدانید که عملکرد بالای شما به کیفیت استراحت شما بستگ دارد. سع کنید وقتی
در حــال تفرــح هســتید بههچوجــه بــه کارتــان فکــر نکنیــد. بــا اــن روش شمــا
کسبوکارتان را رشد مدهید، چون انرژی فزیک، احساسی و فکری کاف ذخره

مکنید تا وقتی به سرکار رگشتید بتوانید از آن استفاده کنید.

 

2. یادگری را به اندازه انجام دهید
دومن توصیه من آن است که در تعطیلات خیل وقتان را به یادگری اختصاص
ندهید. معمولا ما ایدهآلگرا هستیم و قل از تعطیلات کتابها، فیلمها و دورههای
صــوتی زیــادی را کنــار مگذاریــم تــا در تعطیلات اســتفاده کنیــم. ســپس مبینیــم
نمرسیم از آنها استفاده کنیم و دچار اضطراب مشویم. شاید یک دوره صوتی
دوساعته یا یک کتاب کاف باشد. با ان روش حس موفقیت بیشتری خواهید

داشت.

 

 .3رنامهرزی و ایدهردازی در سفر
سومن توصیه آن است که اگر به مسافرت مروید حتما وقتی را به رنامهرزی
کسبوکارتان اختصاص دهید. در تعطیلات معمولا در شرایط فزیک و فکری بسیار
خوی هستید. پس متوانید کاری بسیار ارزشمندی را انجام دهید! گرانترن کار دنیا

فکرکردن است. پس بخشی از وقتان را به رنامهرزی و ایدهردازی اختصاص دهید.

اگر به مسافرت مروید، هتر است قبلا با همسفران خود مذاکره کنید و بگویید من
در مسافرت همیشه با شما هستم و با هم تفرح خواهیم کرد ول مثلا دوشنبه 9 تا
11 صح مخواهم به رنامهرزی کارهای شرکتم ردازم. در آن زمان از همسفران جدا
شوید، به مکانی آرام روید و خیل متمرکز فکر کنید و ایدههای که به ذهنتان
مرسد را یادداشت کنید. رای ان کار هتر است از تجهزات الکترونیک مثل موبال
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استفاده نکنید تا حواستان رت نشود. شاید هترن کار ان باشد که با خودتان یک
دفتـر یـادداشت و قلـم ریـد و از آن اسـتفاده کنیـد. مـن همیشـه از همـن روش
استفاده مکنم. ایده بسیاری از دورههای آموزشی که طراح کردهام بعد از چند روز

استراحت و در کنار دریا به ذهنم رسیده است.

 

4. نقش رنامهرزی در کاهش اضطراب تعطیلات
قل از تعطیلات سع کنید رای روزهای تعطل رنامهرزی کنید. خیلها بعد از
تعطیلات دچار اضطراب و افسردگ مشوند. دلیلش آن نیست که خیل تفرح
کردهاند. معمولا وقتی از آنها مرسم مشکل چیست، مگویند: در تعطیلات هچ
کار مفیدی نکردیم. یعنی ان افراد نه کار کردهاند و نه تفرح و استراحت! پس
نگذارید روزها بدون هچ رنامهای بگذرند حتی متوانید تصمیم بگرید که در یک
روز خـاص فقـط م‌خواهیـد در رختخـواب باشیـد، اسـتراحت کنیـد و فیلـم ببینیـد.
گذراندن روز به ان روش، بسیار هتر از آن است که هچ تصمیم نگرید، روزتان

تمام شود و سپس افسوس بخورید که تا چشم به هم زدم روزم تمام شد!

 

ررسمغ 5. تعامل با همکاران در محیط
شاید بتوانید در تعطیلات با همکاران قراری بگذارید و در یک محیط غررسم مثل
رستوران، مزبان آنها باشید. همکاران باید بدانند که شما فقط در زمانهای نیاز به
یادشان نیستید، بلکه در تعطیلات هم متوانید یک تفرح کوتاه با تیمتان داشته

باشید حتی متوانید در آن فرصت یک جلسه کاری غررسم هم داشته باشید.

 

6. آماده شدن رای بازگشت به کار
در روزهای پایانی تعطیلات سع کنید ساعات خوابیدن و غذا خوردن را منظم کنید و

بدن آماده باشد تا بعد از پایان تعطیلات بتوانید سرکار روید.
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7. نگرانی بابت اجرا نشدن کامل رنامهها ممنوع!
آخرن نکته آن است که حتی اگر نتوانستید به تمام رنامههای خود عمل کنید،
بههچوجه نگران نباشید و نگذارید ان موضوع اضطراب ایجاد کند. یادتان باشد که

تعطیلات رای استراحت است و نه کارکردن!
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