
1

7 تله در مسر رشد و پیشرفت
تلههای شکاف آفرن در مسر رشد و پیشرفت دائم شما

اگر رویاها، اهداف و آرزوهای ارزنده را در نظر دارید؛ بدانید که رای دستیای به آنها
باید یوقفه درحالرشد و پیشرفت باشید؛ اما اگر شما نز یک یا چند باور اشتباه را
در سر مرورانید شکاف را در مسر رشد و پیشرفتان به وجود مآورد؛ در ان
صورت، نمتوانید رشد و پیشرفتی یوقفه داشته باشید و توانایهای وجودتان را

هر چه بیشتر و هتر به کار بگرید.

به هفت اندیشه یا باور اشتباه درباره رشد و پیشرفت توجه کنید شاید یک از ان
اندیشهها یا باورهای اشتباه مانع شده است اراده خودتان را رای رشد و پیشرفتی

یوقفه در زندگتان به کار بگرید.
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 1. شکاف مروط به حدس و گمان: من حدس مزنم که به‌طور
طبیع پیشرفت خواهم کرد

در کودک، جسم ما به‌طور طبیع رشد مکند. پس از گذشت چند سال، ما به
انسانی تبدل مشویم که قامتی بلندتر دارد، نرومندتر است، متواند کارهای
جدید را به ثمر رساند و با دشواریهای جدید روبهرو شود. فکر مکنم بسیاری از
انسانها ان باور ناخودآگاه را همچنان تا زرگسال در ذهنشان رورش مدهند که
رشد ذهنی، معنوی و عاطف انسان نز دارای ساختاری مشابه خواهد ود. ما تصور

مکنیم به‌سادگ با گذشت زمان به انسانی هتر و شایستهتر تبدل مشویم.

مشکل اصل ان است: ما به‌سادگ با گذراندن روزهای زندگمان پیشرفت نمکنیم.
ما باید آگاهانه در ان باره تصمیم بگریم.

هـچ انسـانی به‌صـورت تصـادف پیشرفـت نمکنـد. رشـد و پیشرفـت شخصـ بـه
خودیخــود اتفــاق نمافتــد. وقتــی در اــن زمینــه از آموزشهــای رســم هرهمنــد
مشوید؛ خودتان باید مسئولیت کامل فرایند رشد و پیشرفتان را به عهده بگرید؛
زرا دیگران چنن کاری را رای شما انجام نخواهند داد. اگر مخواهید وضعیت
زندگتان روزبهروز هتر و هتر شود؛ باید خودتان همواره رشد و پیشرفت داشته
باشید. شما باید رشد و پیشرفت دائم خودتان را به منزله یک از اهداف مهم و بارز

زندگتان در نظر بگرید.

 

2. شکاف مروط به دانش: من نمدانم چگونه پیشرفت کنم
بسیاری از انسانها فقط از ضربههای سخت و محکم درسهای زندگ را مآموزند.
تجربههای دشوار اغلب درسهای زندگ را به شوهای دشوار به آنان مآموزد و آنان
به‌ان‌ترتیب تغر مکنند. گاهی تغر آنان به‌سوی تبدل‌شدن به انسانی هتر
خواهد ود و گاهی نز تغری وارونه اتفاق خواهد افتاد. درسهای زندگ آنان

به‌صورت نامنظم و بسیار دشوار پدیدار مشود.
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شوه هتر ان است که آگاهانه رای رشد و پیشرفت خودتان رنامهرزی کنید
به‌ان‌ترتیب تصمیم مگرید باید تا چه سطح پیشرفت کنید یا خواسته شما در
ان باره چیست؛ انتخاب مکنید که چه نکتههای را بیاموزید و سپس تا پایان ان

مسر را به شوهای منظم و با سرعتی مپیمایید که خودتان آن را تعن مکنید.

 

3. شکاف مروط به زمان: اکنون رای شروع کردن، زمانی مناسب
نیست

"هر چه بیشتر رای انجامدادن کاری منتظر بمانید که هتر است آن را هماکنون انجام
دهید؛ ان احتمال افزایش خواهد یافت که آن کار را هرگز به معنای واقع انجام

نخواهید داد."

شاید شما نز هماکنون در زندگ شخص یا شغل خود در وضعیتی بحرانی قرار
دارید. اگر چنن است؛ شاید مشتاق هستید تا فرایند رشد و پیشرفتان را شروع

کنید. اگر چنن نیست؛ هتر است چه اقدام انجام دهید؟

فرق نمکند که رای رشد کردن و پیشرفت داشتن انگزه دارید یا خر؛ درهرصورت،
هماکنون به‌راستی زمانی مناسب رای شروع کردن فرایند رشد و پیشرفتان محسوب

مشود.

واقعیت ان است: شما هرگز کارهای بسیار را به ثمر نمرسانید؛ مگر اینکه، قل از
آماده ودنتان رای انجامدادن هر کاری، بکوشید دست‌به‌کار شوید و در آن زمینه
پیشروی کنید. اگر تاکنون به خواست خودتان رای رشد کردن و پیشرفت داشتنتان
تصمیمگری نکردهاید؛ پس، باید همن امروز در ان باره تصمیم بگرید. اگر همن
امروز در ان باره اقدام نکنید؛ شاید به بعض از اهدافتان در زندگ رسید و بتوانید
موفـق شـدنتان را در آن زمینههـا جشـن بگریـد؛ امـا در پایـان ـی مریـد رشـد و
پیشرفتان بسیار کمتر از سطح توانایهای وجودتان وده است. وقتی به خواست
خودتان رای داشتن رشد و پیشرفتی دائم تصمیم مگرید؛ متوانید همواره
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درحالرشد و پیشرفت باشید و ان سوال را رای خودتان مطرح کنید: «در مرحله بعد
چه اقدام انجام دهم؟»

 

4. شکاف مروط به اشتباه کردن: مترسم که اشتباه کنم
رشد و پیشرفت ممکن است کاری ر دغدغه باشد. چنن حقیقتی به ان معنی است
که بپذرید شما همه پاسخها را در اختیار ندارید. رشد کردن و پیشرفت داشتن
مستلزم ان است که بپذرید ممکن است اشتباه کنید. شاید تصور کنید در ان
صورت انسانی هوشمند به نظر نمرسید. بسیاری از انسانها دوست ندارند اشتباه
کنند؛ به‌هرحال، اگر مخواهید رشد کنید و پیشرفت داشته باشید؛ باید های بلیت

ورودی به ان عرصه را ردازید و های آن نز اشتباه کردن گاه‌ویگاه خواهد ود.

اگر مخواهید رشد کنید و همواره در حال پیشرفت باشید؛ باید ر ترستان در ان
زمینه تسلط یابید که ممکن است اشتباه کنید. همانگونه که وارن بنیس، نویسنده و
اسـتاد دانشگـاه مگویـد: «اشتبـاه به‌سـادگ شـوهای دیگـر از انجـام‌دادن هـر کـاری
محسوب مشود.» وقتی آگاهانه تصمیم مگرید در مسر رشد و پیشرفت گام
رداریـد؛ بایـد اـن حقیقـت را بپذریـد کـه ممکـن اسـت اشتبـاه کنیـد. هتـر اسـت
اشتباهاتان را همچنن نشانههای در نظر بگرید که از پیشروی شما در مسری

درست خر مدهند.

 

5. شکاف مروط به کامل ودن: قل از شروع کردن، باید هترن
شوه را بیابم

ان شکاف نز همچون شکاف مروط بهاشتباه کردن است. انسانها اغلب گرایش
دارند، قل از شروع کردن رنامه رشد و پیشرفتشان، هترن شوه را در ان زمینه

بیابند.

در حالت مطلوب، اغلب دوست دارید، قل از حرکت کردن، با کل آن جاده آشنا
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باشیـد؛ امـا شمـا به‌تـدرج در اـن جـاده پیـش مرویـد و آن را مشاهـده مکنیـد.
درحال‌که اندک پیشروی مکنید؛ بخشی از جاده ر شما آشکار خواهد شد. اگر
مخواهید کل ان جاده را مشاهده کنید؛ پس، باید همچنان به پیشروی کردنتان

ادامه دهید.

 

6. شکاف مروط به انگزه: احساس مکنم به انجام‌دادن ان
کار چندان علاقهای ندارم

اگر هنوز اقدامتان را رای رشد و پیشرفت شخصتان شروع نکردهاید؛ شاید انگزه
نداشته باشید که رنامهای وژه را رای رشد و پیشرفتان با تلاش و تکاوی فراوان
پیگری کنید. اگر در چنن موقعیتی قرار دارید؛ پس به ان سخن من اعتماد کنید:
تان بسیار مهمتر از دلایلرای ادامه دادن به رشد و پیشرفت شخص ل شمادلا
هستند که آنها را رای شروع کردن فرایند رشد و پیشرفتان در نظر دارید. زمانی به
رید که مدتی کافی م تانمهم درباره ادامه دادن به فرایند رشد و پیشرف دلایل
در ان مسر گام رداشته و چیدن موههای آن را شروع کرده باشید؛ بناران، در
همن لحظه با خودتان عهد و پیمان ببندید که دستکم به مدت دوازده ماه بکوشید
رنامه رشد و پیشرفتان را پیگری کنید. اگر چنن کاری را انجام دهید؛ به‌شدت به
ان شوه علاقهمند مشوید. در پایان سال نز متوانید وضعیت یک سال گذشته

خودتان را ررسی و ارزیای کنید و ی رید که تا کجا پیشروی کردهاید.

 

7. شکاف مروط به مقایسه کردن: دیگران از من بسیار هتر و
شایستهتر هستند

انسانهای موفق اغلب مشتاق هستند اندیشههای خودشان را رای دیگران مطرح
کنند. شما فقط زمانی متوانید نکتههای را از دیگران بیاموزید که آنان در موقعیتی

هتر از شما قرار داشته باشند.
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