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چگونه کتاب بنویسیم؟ فقط در ۳۰ روز!
به شما تریک مگویم. قرار است بهزودی نویسنده کتاب شوید. حتی شاید ماه بعد
نوشتن کتابتان تمام شده باشد! اگر ان موضوع رایتان جذاب است به خواندن ان
مقاله ادامه بدهید! در ان مقاله تمام مراحل نوشتن کتاب تا چاپ قدم به قدم

توضح داده مشود.

 

هدف از نوشتن کتاب
یک از سوالات مهم قل از نوشتن کتاب آن است که هدف از نوشتن کتاب چیست.
در زنجره محصولات، کتاب متواند جزو محصولات ارزان شما باشد. حتی متواند
محصول رایگان باشد! یک استراژی بسیار عال ان است که به کتاب بهعنوان
محصول رای ایجاد سود نگاه نکنیم! اگر تعداد زیادی از کتابمان را حتی با قیمت
تمام شده بفروشیم، مسر تبدل شدن به مدرس مرجع را با سرعت بسیار بیشتری
ط خواهیم کرد. کسانی که با خواندن کتاب، به آموزشهای ما علاقهمند مشوند،
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خیل راحت حاضر مشوند مبالغ بسیار بیشتری ردازند و از آموزشهای تخصصتر
ما استفاده کنند.

حتی متوانید در خود کتاب، تبلغ محصولات دیگر را انجام دهید و مثلا توصیه
کنید یک ویدوی آموزشی را تهیه کنند. به ان ترتیب کتاب ازاری عال رای بازاریای
آن فیلم آموزشی خواهد ود. پس یک از قویترن استراژیها ان است که کتاب را
با سود بسیار ناچزی بفروشید و از آن بهعنوان ازاری رای بازاریای محصولات و

خدمات گرانتر استفاده کنید.
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[caption/]چگونه کتاب بنویسیم

مراحل نوشتن کتاب توسط نویسنده
امیدوارم با توضیحاتی که دادم انگزه کاف ایجاد شده باشد تا روژه نوشتن کتابتان
را هرچه زودتر شروع کنید. در پاسخ ان سوال که چگونه کتاب بنویسیم ، رای
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نوشتن و انتشار کتاب باید کارهای انجام شود.
بخشی از کارها را شما بهعنوان نویسنده انجام مدهید و رخ دیگر را ناشر شما.
البته خودتان متوانید هم ناشر باشید و هم مولف؛ ول شاید رای شروع، گزینه
راحتتر ان باشد که فقط ر نوشتن تمرکز کنید و انتشار کتاب را به یک ناشر واگذار

کنید.

چهار مرحله از کار باید توسط شما یا تیمتان انجام شود، قل از اینکه کتاب به ناشر
تحول داده شود.

1. نوشتن متن کتاب
هتر است نوشتن متن را با تایپ در نرمافزار ورد انجام دهید. کل کتاب را در یک
فال ننویسید. رای هر فصل یک فال جدید ورد باز کنید و مطالب آن فصل را
بنویسید. یک فال را هم به صفحات اولیه کتاب و فهرست و مقدمه اختصاص
بدهید. هنگام نوشتن کتاب هتر است ر جزئیات و اشتباهات نگارشی و ... کمتر
تمرکز کنید چون سرعت نوشتن را کاهش مدهد. بعدا متوان ان موارد را تصحح

کرد.

2. ورایش
بعد از نوشتن متن، نوبت ورایش است. ورایش کاری تخصص است. باید نکات
لازم را یاد بگرید یا ان کار را به یک وراستار حرفهای محول کنید. در ان مرحله،
ــی، نگــارشی، ــن اشتباهــات املاــد. همچن ــلفهمتر مشون جملات ســادهتر و قا

نقطهگذاری و ... تصحح مشود.

البته توجه کنید که پس از تصحح متن توسط نرمافزار لازم است ورایش بیشتری
انجام شود. ان نرمافزار بخش عمدهای از کار ورایش را انجام مدهد، ول در هر

صورت متن باید توسط شما یا یک متخصص، نهای شود.

3. صفحهآرای
مرحله بعدی صفحهآرای کتاب است. منظور از صفحهآرای تبدل کردن متن به قالب
کتاب است. در صفحهآرای دقیقا نسخه نهای قال چاپ را درست مکنیم. ابعاد
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کتاب را تعریف مکنیم. شماره صفحات و عکسها را اضافه مکنیم و کارهای دیگری
که کتاب را آماده چاپ مسازد.

Adobe افراد حرفهای از نرمافزار توان با نرمافزار ورد انجام داد، ولی را مصفحهآرا
InDesign استفاده مکنند.

نکات رزی وجود دارد که باید هنگام صفحهآرای رعایت شود؛ مثلا هتر است اولن
صفحه هر فصل در صفحات فرد قرار گرد. همچنن اولن سطر یک صفحه نباید
نصفه باشد. فاصله عمودی خطوط هم مهم است و در زیبای متن بسیار اهمیت

دارد.
در نهایت از کتاب با فرمت یدیاف خروج گرفته مشود. ان خروج فایل است

که رای چاپ کتاب در چاپخانه استفاده خواهد شد.

4. طراح جلد
طراح جلد معمولا با نرمافزار فتوشاپ انجام مشود. جلد کتاب سه قسمت دارد.
جلد، عطف و پشت جلد. منظور از عطف قسمتی از جلد است که جلد و پشت جلد را
به هم متصل مکند. چون ضخامت کتابها متفاوت است، ضخامت عطف با توجه
به تعداد صفحات تعن مشود. وقتی کتاب در کتابخانه قرار مگرد جلد و پشت
جلد دیده نمشود و فقط قسمت عطف آن دیده مشود. در طراح جلد معمولا

یک فال مسطح طراح مشود که جلد، عطف و پشت جلد روی آن قرار دارد.

رخ از ناشران شاید خودشان کارهای ورایش، صفحهآرای و طراح جلد را بهعهده
بگرند. آنها اغلب معیارهای مشخص دارند که باید در طراح جلد و صفحهآرای

رعایت شود.
پس باید یک تصمیم مهم بگرید. آیا مخواهید سلیقههای شما دقیقا اعمال شود؟
یا ناشر طراح جلد و صفحهآرای را با معیارهای خودش انجام دهد؟ من ترجح

مدهم تمام مراحل که گفتم توسط خودمان انجام شود.

پس از انجام مراحل که توضح دادم، فال یدیاف نهای کتاب را همراه فال
فتوشاپ جلد به ناشر تحول مدهید تا کارهای بعدی را انجام دهد. ناشر شما 4 کار
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مهم انجام مدهد.

 

مراحل تولید کتاب توسط ناشر

1. ثبت در کتابخانه مل
اولن کار ناشر ثبت کتاب شما در کتابخانه مل اران است. هر کتای در جهان یک
کد یا شماره استاندارد دارد که شابک نامیده مشود. قبلا ناشر به شما یک شماره
«شابک» داده است و ان شماره را در صفحات ابتدای کتاب در بخش شناسنامه
کتاب درج کردهاید؛ مثلا شماره شابک کتاب «مدرس مرجع» 9786002741479 است.

ثبت کتاب در کتابخانه مل که توسط ناشر انجام مشود، فرایندی آنلان است و در
سـایت کتابخـانه ملـ بـا آدرس nlai.ir انجـام مشـود. هنگـام ثبـت کتـاب اطلاعـات

نویسنده هم ثبت مشود، اطلاعاتی مانند سال تولد، کد مل و ...

2. تایید وزارت ارشاد
پس از ثبت کتاب توسط کتابخانه مل، نسخه نهای کتاب رای وزارت ارشاد ارسال
مشود تا ررسی شود. ان فرایند هم با توجه به محتوای کتاب شاید تا چند هفته
طول بکشد. پس از اینکه کتاب توسط وزارت ارشاد تایید شد، دیگر نباید کوچکترن
تغری در محتوای آن ایجاد کنید. اکنون ناشر متواند با مجوزی که از وزارت ارشاد

گرفته کتابتان را رای چاپ به چاپخانه تحول بدهد.

3. چاپ کتاب
چاپخانهها فقط زمانی حق دارند کتاب را چاپ کنند که مجوز وزارت ارشاد آن صادر
شده باشد. تراژ کتاب در قیمت تمام شده کتاب بسیار موثر است. شاید کمترن
تراژ مناسب 2000 نسخه باشد. اگر بخواهید از کتابتان 1000 نسخه چاپ کنید،

قیمت تمام شده هر کتاب افزایش چشمگری خواهد داشت.

البته امکان چاپ دیجیتال هم وجود دارد و متوان کتاب را حتی با تراژ 10 عدد
چاپ کرد؛ ول یادتان باشد شما مخواهید مدرس مرجع شوید! پس از همن الان
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سع کنید کتاب را به تعداد کاف چاپ کنید.
چاپ کتاب حدود یک هفته تا ده روز طول مکشد. البته چاپ احتمالا در یک یا دو

روز انجام مشود؛ ول رای صحاف کتابها به چند روز زمان نیاز است.

4. اعلام وصول
مرحله آخر کار که توسط ناشر انجام مشود «اعلام وصول» کتاب است. در ان قدم
کتاب چاپشده رای وزارت ارشاد ارسال مشود. همنطور معمولا تراژ کتاب ررسی
مشود که با تعداد اعلامشده در کتاب مطابقت داشته باشد. پس از ط شدن ان

مرحله کتاب شما متواند عرضه شود تا فروش آغاز شود.
تریک مگوییم. کتابتان چاپ شده و آماده فروش است. البته فعلا فقط مراحل کار
را توضح دادیم. احتمالا دقیقا نمدانید نوشتن کتاب را چطور آغاز کنید و چگونه در

30 روز آن را به پایان رسانید. پس بخش بعدی را مطالعه کنید.

 

چگونه کتاب بنویسیم؟ مراحل تولید کتاب به زبان ساده
در ان قسمت یک تکنیک نوشتن کتاب توضح مدهیم که بسیار ساده و کارردی
است. ان روش فقط رای نوشتن کتابهای آموزشی قال استفاده است. با ان
روش نمتوانید کتاب داستان بنویسید. البته شما یک مدرس مرجع هستید، پس

کارتان آموزش به دیگران است.

1. انتخاب موضوع کتاب
اولـن قـدم انتخـاب موضـوع کتـاب اسـت. در دوره «کارخـانه تولیـد اطلاعـات» بـه
شرکتکنندگان توصیه مکنم بیشتر دنبال انتخاب نتیجه باشند تا موضوع. افراد

کتاب مخوانند تا به نتیجه مورد نظرشان رسند یا حداقل به آن نزدیکتر شوند.

اوال کار هرچه موضوع انتخای شما خاصتر باشد، احتمال موفقیت بیشتر است؛
است. اگر کم کل رای کتاب نیست، چون خیل یریت زمان» موضوع خومثلا «مد
در گوگل و سایتهای دیگر تحقق کنید شاید متوجه شوید افراد در حوزه مدریت
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زمان دنبال چه نتاج دققتری هستند و به ان موضوعها ردازید.

با یک جستجوی ساده در گوگل متوجه مشوید اغلب جستجوکنندگان دنبال چه
چزی هستند.

کاف است عبارت «مدریت زمان» را جستجو کنید. گوگل در قسمت پان نتاج
جستجو، نشان مدهد افراد چه عبارتهای مرتبط دیگری را جستجو کردهاند؛ مثلا
یک از توصیههای گوگل «مدریت زمان با استفاده از موبال» است! عال نیست؟
یک نتیجه بسیار جذاب پیدا کردیم تا دربارهاش کتاب بنویسیم. کاف است در کتاب
آموزش دهیم چگونه متوان با کمک موبال و اپلیکیشنهای مناسب مدریت زمان

را هود داد.

حتی ان موضوع یا نتیجه را باز هم متوان خاصتر کرد. یک از راهها انتخاب
مخاطب خاص است؛ مثلا: «مدریت زمان با موبال رای مدران». توجه کنید که
اکنون در حال انتخاب نام کتاب نیستیم. نام کتاب متواند بسیار جذابتر باشد.

فعلا فقط موضوع کتاب را انتخاب مکنیم.

2. انتخاب شش موضوع اصل
قدم بعدی آن است که 6 زرمجموعه رای موضوع کتاب انتخاب کنیم. در واقع
قفسههای اتاق ذهن خواننده را تعریف مکنیم. اگر جمله قل رایتان عجیب ود
لطفا یک بار دیگر فصل سوم را با دقت بیشتری بخوانید. اگر سادهتر بگویم، سع
مکنیم پاسخ ان رسش را بیابیم: کدام 6 موضوع را نمتوان از کتاب حذف کرد؟
اگر در حوزهای خاص تخصص داریم تشخیص ان شش موضوع کار خیل سختی

نیست.

اگر به مثال خودمان رگردیم، در کتاب «مدریت زمان با موبال رای مدران» کدام
شش موضوع حتما باید در کتاب وجود داشته باشد. شاید شش موضوع اصل

چزی شبیه مثال صفحه بعد باشد.

شش موضوع اصل کتاب
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1. هدفگذاری
2. تبدل اهداف به رنامه اجرای
3. ساخت رنامه ماهانه و روزانه

4. مدریت زمان با گوشی موبال
5. حذف عوامل مزاحم در مدریت زمان

6. مدریت روژهها و کارهای زرگتر

البته ان شش موردی که عنوان کردم فقط یک مثال است و جنبه آموزشی دارد. در
دنیای واقع رای انتخاب ان 6 موضوع تحقیقات بیشتری لازم است.

3. انتخاب سه زرمجموعه
حالا باید رای هرکدام از ان شش موضوع، سه موضوع فرع تعن کنیم. در واقع
ن موضوع اصلکنیم؛ مثلا اولرمجموعه مشخص مسه ز رای هر موضوع اصل
«هدفگذاری» است. متوانیم رای ان موضوع، سه موضوع فرع زر را تعن

کنیم:
1. انتخاب اهداف مهم

2. ارزیای اهداف
3. اشتباهات راج در هدفگذاری

همن کار را رای موضوعهای اصل دیگر تکرار مکنیم. تا اینجا 18 موضوع داریم که
باید در کتاب به آنها ردازیم.

4. نوشتن شش سوال
حالا رای هرکدام از ان موضوعهای فرع شش سوال مطرح مکنیم؛ مثلا یک از
موضوعهای فرع «ارزیای اهداف» است. رای ان مورد باید شش سوال مشخص و

دقق بنویسیم.

1. چرا باید پس از انتخاب اهداف آنها را ارزیای کنیم؟
2. چگونه بفهمیم هدف انتخاب شده با شخصیت ما سازگاری دارد؟
3. چگونه مطمئن شویم هدف که انتخاب کردهایم ارزشمند است؟
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4. اگر هدف که انتخاب کردیم در ارزیای رد شود قدم بعدی چیست؟
5. آیا در ارزیای اهداف، نظر اطرافیان مهم است یا خر؟

6. آیا هدف که همه با آن مخالفند متواند مناسب باشد؟

با نوشتن سوالات، در نهایت به 108 سوال مرسیم که باید پاسخها را بنویسیم. به
شما تریک مگویم. بخش سخت نوشتن کتاب تمام شد! شاید تمام ان مراحل که
تا اینجا توضح دادم در یک روز کاری قال انجام باشد. کاف است یک روز را به ان
کار اختصاص دهید و با تحقق در اینترنت و مناع دیگر و حتی نظرسنج، به 108

سوال کلیدی رسید که زربنای کتاب شما را تشکل مدهد.

5. یافتن پاسخ 108 سوال
خیل رسد ول ن قدم سخت بهنظری به سوالات است. شاید اقدم بعدی پاسخگو
هم سخت نیست. روشهای مختلف رای پاسخگوی به سوالات وجود دارد. هتر

است ترکی از ان روشها را استفاده کنید تا کتاب متنوعتر و جذابتر شود.

["message_box text_color="light]

5 روش رای پاسخگوی به سوالات
1. بینش و تجربیات خودتان

2. تحقق در اینترنت
3. کتابهای معتر

4. مصاحبه با افراد اثرگذار
5. نظرسنج

[message_box/]

6. تبدل  108رسش و پاسخ به کتاب!
تا اینجا  108رسش و پاسخ دارید. حالا باید ان مطالب را به کتاب تبدل کنید.
دستان کاملا باز است. متوانید رخ از سوالات و پاسخها را حذف کنید. همچنن
ان شما هستید که انتخاب مکنید کدام قسمتها کنار هم قرار بگرند و یک فصل
هاماتی وجود دارد. در دورههای قبلن قسمت کار اکتاب را شکل بدهند. در ا
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«کارخانه تولید اطلاعات» وقتی ان روش نوشتن کتاب را توضح مدادم حضار
سوالاتی مرسیدند. در بخش بعد به پاسخ سوالات راج مردازم.

کند؛ ولح دادم شما را تا حدی محدود مشاید احساس کنید روشی که توض
انطور نیست! بعد از اینکه 108 سوال و پاسخها را نوشتید، نیازی نیست به مراحل
قل و قسیمبندی قبل رگردید. از ان لحظه فکر کنید که 108 قطعه ارزشمند از
کتاب را دارید و کاف است رخ را حذف کنید، حتی شاید مطالی خارج از ان موارد
به آن اضافه کنید و از اول فکر کنید کدام قسمتها کنار هم قرار گرند. روشی که
توضح دادم فقط یک آلگوریتم ساده است که محتوای زیادی در کمترن زمان تهیه

شود.

 

۳ نکته درباره نوشتن کتاب در ۳۰ روز
بگذارید سه مورد که معمولا اهام ایجاد مکند را بیشتر توضح دهم.

1. کتاب لزوما 6 فصل نیست!
کتای که با ان روش منویسید لازم نیست 6 فصل باشد. درست است که شما
شش موضوع اصل انتخاب کردید و کار را پیش ردید؛ ول شاید تصمیم بگرید یک
موضوع اصل را به دو فصل قسیم کنید یا حتی شاید دو موضوع اصل را ادغام
کنید و در یک فصل توضح بدهید. بعد از تهیه  108رسش و پاسخ متوانید فکر
کنید که کتاب چند فصل باشد و موضوع هر فصل چه باشد. در واقع ساختار محتوا

را از اول طراح مکنید.

2. لزوم ندارد از همه 108 مطلب استفاده کنید!
نکته دیگر ان است که لزوم ندارد از تمام سوالات استفاده کنید و گاهی 2 یا 3
سوال را متوان تلفق کرد. رخ از سوالات شاید کلا از کتاب حذف شود. همچنن
شاید هنگام تهیه  108رسش و پاسخ، نکاتی به ذهنتان رسد که در هچکدام از آن

108 مورد وجود ندارد. ان موارد را متوانید به کتاب اضافه کنید.
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هدف استفاده از روش 6-3-6 فقط یافتن ایدههای رای محتوای کتاب است تا با
رورش آنها تبدل به یک کتاب خوب شود.

3. تمام سوالات را در کتاب ننویسید!
کتای که با ان روش تهیه کردیم مجموعه‌ای از رسش و پاسخ نیست! پس انطور
عمل نمکنیم که بهترتیب اول سوال را مطرح کنیم و سپس پاسخ را بنویسیم. شاید

بتوان بسیاری از سوالات را به یک عنوان خری تبدل کرد.

 

اگر به اندازه کاف مصمم باشید و نوشتن کتاب را همن الان شروع کنید، ماه بعد
متن کتابتان تمام شده است و متوانید مراحل چاپ کتاب را آغاز کنید! اگر شما

ایدهای دارید درباره اینکه «چگونه کتاب بنویسیم» حتما در کامنتها مطرح کنید.

 

https://modiresabz.com

