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چگونه عملکرد خودتان را افزایش دهید؟
اگـر مخواهیـد اسـتعدادهای پنهـان خودتـان را شکوفـا کنیـد و در نتیجـه عملکـرد و
ــده را در ــری سازن ــد تغ ــت بای ــد؛ نخس ــش دهی ــان را افزای ــدیهای خودت توانمن
اندیشههایتان به وجود آورید. به‌هرحال، اگر فقط بکوشید اندیشههای خودتان را
تغـر دهیـد و از تغـر دادن عملکردتـان غافـل شویـد؛ پـس، یتردیـد در زمینـه
شکوفاسازی استعدادها و توانایهای واقع وجودتان کوتاهی خواهید کرد. رای

افزایش دادن کارای خودتان، هتر است ان سه اقدام مهم را انجام دهید:

 

1. خودتان را فقط به انجام دادن کارهای محدود نکنید که در
گذشته انجامشان دادهاید؛ بکوشید انجام  دادن کارهای را

شروع کنید که متوانید یا هتر است آنها را انجام دهید
نخستن گام به سوی موفقیت ان است: بکوشید هرچه بیشتر در انجام دادن همان
کاری مهارت یابید که مدانید آن را چگونه انجام دهید. هرچه بیشتر بکوشید همان
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کاری را انجام دهید که در انجام دادن آن مهارت دارید؛ بیشتر و بیشتر به کارهای
ارزشمند ی مرید که متوانید آنها را انجام دهید. وقتی چنن اتفاق مافتد؛
شما متوانید در انباره تصمیمگری کنید. آیا به انجام دادن همان کاری ادامه
مدهید که همیشه انجامش دادهاید یا مکوشید رشی انجام دهید و کارهای
جدید را بیازمایید؟ انجام دادن کارهای جدید به نوآوری و کشفهای جدید منجر
مشود. در میان ان اکتشافات به کارهای ی مرید که هتر است آنها را طق
رنامهای منظم انجام دهید؛ به رشد کردن و شکوفاسازی هرچه بیشتر توانایهای
واقع و راستنتان ادامه خواهید داد. اگر ان کارها را انجام ندهید؛ پس همچنان

درجا مزنید و ثابت باق ممانید.

 

2. خودتان را فقط به انجام دادن وظایفتان محدود نکنید؛
بکوشید از انجام دادن وظایفتان فراتر روید

بسیاری از ما در جامعهای زندگ مکنیم که به‌سادگ رای به‌موقع حاضر شدن
انسانها در محیط کارشان، یتوجه به مزان همکاری آنان، به آنان حقوق و پاداش
رداخت مشود. درست به همن دلل، بسیاری از انسانها فکر مکنند، فقط با

انجام دادن وظایفشان، عملکردی خوب و موثر دارند.

چنن شوهای به شکوفاسازی توانایهای پنهان انسانها یا گسترش یافتن توانمندی
آنان نمانجامد. هر انسانی رای ان منظور باید بسیار فراتر از وظایفش عمل کند.

جک ولش، مدرعامل پیشن شرکت جنرال الکتریک، مگوید که باید در نقطه اوج
قرار بگریم. اگر مخواهید خودتان را متماز کنید، در کانون توجه و تمرکز قرار بگرید
و از نظر شغل پیشرفت کنید؛ باید کارهای را فراتر از وظایفتان انجام دهید و به
انسانی هتر و شایستهتر از حد معمول و انتظار دیگران تبدل شوید. شما باید در کل
از سطح معمول فراتر روید. رای ان منظور باید بیش از آنچه دیگران از شما قاضا
مکنند، خودتان از خودتان قاضا کنید؛ بیش از آنچه دیگران از شما انتظار دارند،
خودتان از خودتان انتظار داشته باشید؛ بیش از آنچه دیگران باورتان دارند، خودتان
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بکوشید خودتان را باور کنید؛ در مقایسه با آنچه دیگران تصور مکنند باید انجام
دهید، کارهای بیشتر و هتر را به ثمر رسانید؛ در مقایسه با آنچه دیگران تصور
مکنند باید ببخشید، بخششهای بیشتر و ارزندهتر را در کارنامه زندگتان ثبت
کنیـد؛ در مقایسـه بـا آنچـه دیگـران تصـور مکننـد بایـد در زمینـه یاریرسانـدن بـه

همنوعانتان گام ردارید، تلاشهای بیشتر را در ان زمینه به ثمر رسانید.

انجام دادن کارهای فراتر از انتظار دیگران، علاوه ر اینکه شما را از همکارانتان متماز
مکند، مزیتهای دیگر را نز رایتان به ارمغان مآورد زرا سبب مشود شهرتی
ینظر را بهدلل عملکرد خوب و موثرتان به دست آورید. ان وژگ در واقع سبب
مشود به متماز ودن عادت کنید. ان تمازها با گذشت زمان بیشتر و بیشتر
مشوند. متماز ودن مداوم سبب مشود توانایهای وجودتان هر چه بیشتر

شکوفا شوند و توانمندیتان هر چه بیشتر افزایش یابد.

 

3. کارهای مهم و ارزشمند را فقط به‌صورت گاه و یگاه انجام
ندهید؛ انجام دادن هر روزه ان کارها را شروع کنید

شاید تاکنون ان جمله را شنیده باشید: «زندگ همچون یک وم زرگ نقاشی است
و شما باید، تا متوانید، همه رنگها را روی آن بپاشید.» من معنی و مفهوم ان
جمله و روحیهبخشی آن را دوست دارم؛ اما فکر نمکنم چنن توصیهای به راستی
توصـیهای خـوب و مناسـب باشـد، مگـر اینکـه خواسـتار بـه وجـود آوردن آشفتگـ و
ینظمـ باشیـد. انـدیشه هتـر اـن اسـت کـه بکوشیـد از زنـدگتان یـک شاهکـار
بیافرینید. در ان صورت وقتی مخواهید رنگ را روی وم نقاشیتان به کار رید
بایـد اندیشمنـدانه عمـل کنیـد، هـدف شفـاف را در نظـر داشتـه باشیـد و رنگتـان را
آگاهانه و سنجیده انتخاب کنید. شاید چنن سوال رای شما مطرح شود: چگونه
متوانم چنن کاری را انجام دهم؟ رای ان منظور، کاف است بکوشید هر روز

کارهای مهم و ارزشمند را انجام دهید.
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هنری دوید ثورو، نویسنده و فیلسوف، چنن نوشت:
«اگر انسان با اطمینان در مسر رویاهای ارزشمندش پیشروی کند و بکوشد بهگونهای
زندگ کند که آن را در تصورش رورانده است با موفقیتی غرمنتظره روبهرو خواهد
شد که دستیای به آن به‌طور معمول، در ط آن دوره زمانی، کمابیش غرممکن به
نظر مرسد. او از حد و مرزهای ناپدید عور خواهد کرد. قانونهای جدید، جهانی و
شگفتانگزتر در وجود او و در محیط رامونش به جریان مافتند و او مجوزی را

رای رفتن به حیطه‌ای والاتر از هستی به دست مآورد.»
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