
1

آموزش Gemma 4 روی کاموتر بهصورت رایگان
را ررسی مکنیم و یاد مگریم چطور یک مدل  Gemma 4 ن مقاله، آموزشدر ا
هوش مصنوع قدرتمند را مسقیما روی کاموتر خودمان اجرا کنیم. ان روش یک
مزیت مهم دارد: «رای استفاده از مدل نیازی به اشتراک یا سرویسهای اری نداریم.
همه ردازشها روی سیستم خودمان انجام مشود؛ بناران علاوه ر امکان استفاده

آفلان، کنترل بیشتری روی اطلاعات و حریم خصوص خود داریم».

رای راهاندازی Gemma 4، یک از سادهترن راهها استفاده از LM Studio است. ان
ازار اجازه مدهد مدل را بدون نیاز به کار با خط فرمان یا انجام تنظیمات پیچیده،

دانلود و روی کاموتر اجرا کنیم.

 

چرا Gemma 4 را بهصورت محل اجرا کنیم؟
وقتـی یـک مـدل را روی کـاموتر خودتـان اجـرا مکنیـد، چنـد مزیـت مهـم بهدسـت

مآورید:
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رایگان ودن: خری از هزینهی اشتراک نیست.

حریم خصوص: دادهها از دستگاه شما خارج نمشوند.

اجرای آفلان: رای استفاده، همیشه به اینترنت نیاز ندارید.

کنترل بیشتر: مدل، تنظیمات و شوهی پاسخگوی را خودتان انتخاب مکنید.

اگر قرار است با یادداشتهای جلسه، اسناد داخل، یا تصاور کاری سروکار داشته
،Gemma 4 ن موارد در آموزشری اشوند. یادگن مزیتها واقعا مهم مباشید، ا

کمک مکند کنترل کاملتری روی دادههای خود داشته باشید.

 

LM Studio مرحله اول: دانلود و نصب
نصب نرمافزار LM Studio است. دلل انتخاب  ،Gemma 4 اولن قدم در آموزش 
اـن اـزار روشـن اسـت: «یکـ از راحتترـن راههـا ـرای اجـرای مـدلهای محلـ روی

سیستم محسوب مشود و شما را از مراحل فنی اضاف دور نگه مدارد».

بعد از نصب، رنامه را باز کنید. از اینجا به بعد، بیشتر کار فقط چند کلیک ساده

https://lmstudio.ai/
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است.

 

Gemma 4 مرحله دوم: جستوجو و نصب
در نوار کناری سمت چپ، روی آیکن جستوجو کلیک کنید و نام مدل را بنویسید.
Gemma 4 از آموزش بینید. بخش مهممعمولا چند نسخه با اندازههای مختلف م

به انتخاب درست ساز مدل رمگردد تا روی سیستم شما بدون مشکل اجرا شود.

نکتـه مهـم اینجـا اسـت مـدلهای کـوچکتر، سـرعتر هسـتند و مـدلهای ـزرگتر،
4B ن سرعت و توان داشته باشید، نسخه یخواهید تعادل خوتوانمندتر. اگر م

انتخاب بسیار مناسی است و روی بیشتر کاموترها بهخوی کار مکند.

بعد از انتخاب مدل، در پنل سمت راست روی دکمهی دانلود کلیک کنید. پس از
پایان دانلود، یک اعلان در پان رنامه مبینید و مدل آماده استفاده خواهد ود.
اگر بعدا خواستید کیفیت پاسخها را با سرعتهای مختلف مقایسه کنید، متوانید

نسخههای دیگر را هم نصب کنید.
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مرحله سوم: اجرای اولن درخواست متنی
Gemma ن بخشها در آموزشاز جذابتر است. یک حالا وقت استفادهی واقع
4، کار با متنهای طولانی و استخراج اطلاعات از آنها است. یک نمونه بسیار کارردی
ان است یادداشتهای جلسه را به مدل بدهید و از آن بخواهید اقدامهای لازم را

استخراج کند.

کاف است یادداشتها را در چت وارد کنید و یک درخواست روشن بنویسید. مثلا از
مدل بخواهید:

اقدامهای لازم را استخراج کند.

در صورت امکان، رای هر مورد یک مسوول پیشنهاد دهد.

در پان کادر چت متوانید مدل را که مخواهید اجرا شود انتخاب کنید. اگر فقط
یک مدل نصب کرده باشید، همانجا نمایش داده مشود. اگر چند مدل نصب کنید،

همن قسمت محل جابهجای ن آنهاست.

حالت استدلال یا تفکر عمق
حالت استدلال یا تفکر عمق هم گزینه مهم دیگری است که وجود دارد. ان حالت
باعث مشود مدل با استدلال دققتر کار کند. در عوض، کم کندتر مشود. اگر

خروج کاملتر و موشکافانهتر مخواهید، روشن ودن آن تصمیم خوی است.

در یک مثال عمل، مدل یادداشتهای خام را به فهرستی تمز و ساختاریافته تبدل
کرد. حتی ر اساس متن، رای بعض از کارها، پیشنهاد مدهد چه کسی بهعنوان
مسئول انتخاب شود. ان همان جای است که اجرای محل هوش مصنوع از یک

قابلیت جالب، به یک ازار واقعا مفید تبدل مشود.
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LM Studio ریت پاسخ درزارهای مدا
بعد از اینکه پاسخ تولید شد، فقط یک متن ثابت جلوی شما نیست. ان محیط چند
Gemma 4 زارها در طول آموزشن ای با ادارد. آشنا رای کار با خروج زار خوبا

سرعت کار شما را به شکل چشمگری افزایش مدهد:

تولید دوباره: اگر مخواهید پاسخ دیگری رای همان درخواست بگرید.

ر جدیدی را ادامه دهید، بدون اینکه محتوای فعلخواهید مسانشعاب: اگر م
را از دست بدهید.

کی: رای کیکردن خروج و استفاده در جای دیگر.

ورایش: رای ورایش مسقیم پاسخ روی همان صفحه.

حذف: رای پاککردن پیام و شروع دوباره.

ان ازارها، بهخصوص زمانی مفید مشوند که بخواهید از یک پاسخ، چند نسخه
مختلف بسازید یا نتیجه را رای گزارش، ایمل یا مستندات آماده کنید.

 

Gemma 4 ر بال تصوتحل
در ان قسمت از آموزش Gemma 4 مبینیم ان مدل فراتر از متن عمل کرده و
تصاور را هم بهخوی درک مکند. یک نمونه عال، عکس وایترد بعد از جلسه
است. همان تصوری که معمولا ر از نوشتههای درهم، فلشها و یادداشتهای

سرع است و جمعبندیاش زمان مرد.

رای اضافهکردن تصور دو راه دارید:

1. روی آیکن افزودن کلیک کنید و فال یا تصور را ضمیمه کنید.
2. یا راحتتر از آن، تصور را بکشید و داخل کادر چت رها کنید.

بعد از آن، یک درخواست واضح بنویسید. مثلا:

https://modiresabz.com


6

ان وایترد را خلاصه کن.

نکات کلیدی و اقدامهای لازم را فهرست کن.

نتیجه معمولا خیل مفید است: «اطلاعات نامرتب، به یک ساختار خوانا تبدل
مشود». رای کسی که بعد از جلسه باید جمعبندی آماده کند، ان قابلیت واقعا

زمانرترن بخش کار را کوتاه مکند.

 

چطور چتها را مرتب و مقایسهپذر نگه دارید
رنامهی مدریت مدلها فقط رای اجرا نیست، بلکه چند قابلیت سازماندهی هم
Gemma 4 خورنـد. در یـک آمـوزشبـه درد م دارد کـه در اسـتفادهی روزمـره خیلـ

حرفهای، مدریت درست چتها و وشهبندی آنها اهمیت زیادی دارد.

فهرست همه چتها
در گوشهی بالا سمت چپ، آیکنی وجود دارد که با آن متوانید همهی چتهای خود

را ببینید. ان بخش کمک مکند ن گفتوگوهای مختلف سرع جابهجا شوید.
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گروهبندی چتها در وشه
اگر روژههای مختلف دارید، متوانید چتها را در وشه قرار دهید. ان کار رای
تفکیک موضوعاتی مثل جلسات، تحقق، تحلل سند یا آزمایش مدلها بسیار مفید

است.

نمای قسیمشده رای مقایسه همزمان
در سمت راست، گزینهای رای باز کردن نمای قسیمشده وجود دارد. با ان قابلیت

متوانید چند چت را کنار هم ببینید.

ان وژگ زمانی عال است که:

چند مدل مختلف نصب کردهاید و مخواهید خروج آنها را مقایسه کنید.

مخواهید دو نسخه از یک درخواست را کنار هم ررسی کنید.

مخواهید از یک مسر گفتوگو منشعب شوید و نتیجهها را از دست ندهید.
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دستورهای دائم و یکسان رای هر چت
یک از قابلیتهای کارردیتر، بخش دستورات دائم است. داخل هر چت، با منوی
سهنقطه متوانید دستورهای اضافه کنید تا مدل هر بار مطاق همان سبک پاسخ
ژگن واستفاده از هم ،Gemma 4 از تکنیکهای پیشرفته در آموزش بدهد. یک

رای شخصسازی کامل خروجها است.

رای نمونه، متوانید تعن کنید که پاسخها همیشه:

["message_box text_color="light]

بهصورت ولتوینت باشند.

در قالب جدول ارایه شوند.

مختصر و اجرای باشند.

ساختار ثابتی رای خلاصهسازی داشته باشند.
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[message_box/]

ان سطح از کنترل، باعث مشود مدل دققتر با شوه کاری شما هماهنگ شود.
بهجای اینکه هر بار فرمت دلخواهتان را تکرار کنید، یکبار تنظیم مکنید و همان الگو

ادامه پیدا مکند.

 

چه مدل را انتخاب کنید؟
اگر تازه شروع کردهاید و ابتدای مسر آموزش Gemma 4 هستید، نسخه 4B نقطهی

شروع خیل خوی است. دلیلش هم واضح است:

روی بیشتر کاموترها بهخوی اجرا مشود

سرعت و کیفیت را متعادل نگه مدارد

رای کارهای مثل خلاصهسازی، استخراج اقدامها و تحلل تصور کاملا مناسب
است

بعد از اینکه با آن راحت شدید، متوانید مدلهای زرگتر یا کوچکتر را هم امتحان
کنید تا ببینید رای نیاز شما کدام هتر است.

 

وتر شخصروی کام Gemma 4 ردهای عملکار
وقتی ان مدل را محل اجرا مکنید، کارردهای روزمرهی زیادی پیدا مکند. با دنبال
کـردن اـن آمـوزش Gemma 4، متوانیـد اـن کارردهـای روزمـره را بـدون نیـاز بـه

اینترنت انجام دهید. چند نمونه:

استخراج اقدامهای لازم از یادداشتهای جلسه

خلاصهکردن متنهای طولانی

تحلل عکس وایترد، نمودار یا اسناد تصوری
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تبدل اطلاعات راکنده به جدول یا فهرست منظم

آمادهسازی خروجهای ساختاریافته رای تیم یا روژه

مهمتر از همه ان است ان کارها، بدون ارسال داده به سرویسهای اری انجام
مشود. رای خیل از سناروهای کاری، همن نکته متواند تعنکننده باشد.

 

شروع ساده، نتیجهای فراتر از انتظار
اگر دنبال راهی ساده رای شروع کار با هوش مصنوع محل هستید، ترکیب ان
ازارها یک از هترن انتخاب است. راهاندازی آن سخت نیست، نیازی به خط فرمان
ندارد و خیل سرع شما را از مرحله نصب به استفاده واقع مرساند. امیدواریم ان
مسر استفاده از هوش مصنوع محل را رایتان هموار کرده  ،Gemma 4 آموزش

باشد.

خلاصه مسر کار انگونه است:

رنامه مزبان را نصب کنید.

در رنامه، مدل مورد نظر را جستوجو کنید.

نسخه مناسب مانند 4B را دانلود کنید.

اولن درخواست متنی خود را اجرا کنید.

در صـورت نیـاز، از تحلـل تصـور، مـدریت چتهـا و دسـتورهای سـفارشی هـم
فعالانه استفاده کنید.
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اگر رایتان مهم است  هوش مصنوع رایگان، خصوص، قالکنترل و قالاستفاده
بهصورت آفلان باشد، ان دقیقا همان مسری است که باید امتحان کنید. پیشنهاد
مکنیـم مقـاله «تولیـد محتـوای شبکههـای اجتمـاع بـا کلـود» را هـم در وبسـایت
مدرسز مطالعه کنید تا ببینید چطور متوان از هوش مصنوع رای ساخت محتوای

حرفهای هم هره رد.
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