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جمنای نوتوک چیست و چه فرق با نوتوک الام
دارد؟

جمنای نوتوک، که پیشتر با نام NotebookLM شناخته مشد، از یک ازار ساده
رای گفتوگو با اسناد فراتر رفته است. ان پلتفرم اکنون یک فضای ژوهش مبتنی ر
منع فراهم مکند که متواند مجموعهای از فالها، وبسایتها، ویدوها و اسناد
کاری را به یک پایگاه دانش قال رسش و قال تبدل به خروجهای کارردی تبدل

کند.

مزیت اصل جمنای نوتوک در ان است پاسخهایش را به منابع که کارر انتخاب
و تایید کرده متصل مکند. نتیجه، ژوهشی قال پیگریتر است که در آن متوان
منع هر پاسخ را ررسی کرد، آن را  با زمینه یا موضوع اصل تطق داد و همان

اطلاعات را به گزارش، اسلاید، آزمون، اینفوگرافیک و قالبهای دیگر تبدل کرد.
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جمنای نوتوک دقیقا رای چه کاری ساخته شده است؟

هدف اصل جمنای نوتوک از زمان NotebookLM تغر نکرده است: «ررسی یک
موضوع مشخص ر اساس مجموعهای محدود و کنترلشده از مناع». ان رویکرد
ـرای زمـانی ارزشمنـد اسـت کـه دقـت، زمینـه و قـابلیت ارجـاع اهمیـت بیشتـری از

پاسخهای عموم دارد.

ع؛ نه حدسهای عمومر منا ژوهش مبتنی

در جمنای نوتوک ابتدا مناع مورد نیاز به یک دفترچه اضافه مشوند. سپس چت
ـر پـایه همـان منـاع پاسـخ مدهـد و در میـان پاسـخ، ارجاعهـای درونمتنـی ارائـه

مکند. با انتخاب هر ارجاع، متن یا بخش مرتبط از منع اصل قال ررسی است.

ان ساختار احتمال خطاهای ساختگ یا پاسخهای یپایه را به شکل محسوسی
پان مآورد؛ اما یک شرط مهم دارد: «کیفیت پاسخ، مسقیم به کیفیت مناع
وابسته است؛ یعنی اگر مناع ناقص، قدیم یا غرمعتر باشند، جمنای نوتوک هم

نمتواند اطلاعاتی قال اعتماد ارائه کند».

سه بخش اصل محیط جمنای نوتوک

پس از ورود به جمنای نوتوک با حساب گوگل، دفترچهها در صفحه اصل دیده
مشوند. با باز کردن هر دفترچه، محیط معمولاً از سه ستون تشکل شده است:

پنل مناع: پایگاه دانش دفترچه، شامل فالها، لینکها، ویدئوها و منابع که
انتخاب شدهاند.
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پنل چت: محل رسش، تحلل و دریافت پاسخهای مستند همراه با ارجاع.

پنـل اسـتودو: فضـای ـرای تبـدل ژوهـش بـه قالبهـای ماننـد پادکسـت،
اسلاید، ویدئو، گزارش، آزمون و اینفوگرافیک.

 

ساخت یک پایگاه دانش قوی در جمنای نوتوک

همه چز از مناع شروع مشود. یک دفترچه خوب، صرفا انوهی از لینکها نیست.
باید مجموعهای هدفمند از مناع باشد که دیدگاههای اصل، دادههای پشتیبان،

مخالفتها و رسشهای باز یک موضوع را وشش دهد.

افزودن فال، لینک و محتوای چندرسانهای

در بخش افزودن منع، جمنای نوتوک از انواع مختلف محتوا پشتیبانی مکند.
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متوان فالهای متنی، تصور، صوت، ویدو و PDF را بارگذاری کرد. همچنن امکان
افزودن مسقیم لینک وبسایتها و ویدئوهای وتوب وجود دارد.

رای نمونه، در یک دفترچه درباره اثرات زیستمحیط هوش مصنوع متوان ابتدا
اضافه کرد، سپس گزارشهای وب، ویدئوهای مرتبط و  PDF چند مقاله ژوهشی 
صفحات تحلیل را وارد نمود. ان تنوع مهم است، چون به جای تکیه ر یک فرمت یا

یک دیدگاه، موضوع از چند زاویه ررسی مشود.

با خطا بارگذاری مشود و جمنای نوتوک آن را با وضعیت قرمز  URL گاهی یک 
نشان مدهد. ان مشکل ممکن است به محدودیت دسترسی، ساختار سایت یا نوع
فال مروط باشد. در چنن شرایط، دانلود نسخه PDF صفحه و بارگذاری آن راهحل
مناسی است. اگر فال قال دانلود نیست، متوان متن کامل محتوا را با گزینه

متن، مسقیماً به دفترچه اضافه کرد.

جستوجوی وب رای یافتن مناع تازه

اگر مناع اولیه کاف نیستند، جمنای نوتوک متواند رای یافتن مناع جدید در
وب جستوجو کند. کاف است موضوع مورد نظر وارد شود تا فهرستی از مناع

پیشنهادی نمایش داده شود.

ان فهرست نباید بدون ررسی پذرفته شود. پیش از افزودن منع، اعتبار وبسایت،
نویسـنده، تـارخ انتشـار، روش ژوهـش و همخـوانی محتـوا بـا هـدف دفترچـه بایـد
ارزیای شود. باز کردن تکتک مناع و ررسی مسقیم آنها، بهوژه رای موضوعات

حساس یا پیچیده، هترن رویه است.
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سه رامپت رای ررسی کیفیت پاسخها

رای موضوعات چندلایه و بحثرانگز، فقط جمعآوری مناع کاف نیست. لازم است
مشخـص شـود چـه دیـدگاههای نادیـده گرفتـه شدهانـد، چـه بخشهـای ـوشش
ضعیف دارند و کدام ادعاها با یکدیگر در تضاد هستند. سه رامپت زر رای ان

مرحله بسیار مفیدند:

شناسای دیدگاههای غایب
«آیا درباره ان موضوع دیدگاههای مخالف، جایگزن یا کمتر شناختهشدهای وجود
ن دیدگاهها را در سطح کلوشش داده نشده باشند؟ ا ع حاضردارد که در منا

توضح بده و مناع معتر نماینده آنها را پیدا کن.»

یافتن شکافها
«ر اساس ان مناع، چه رسشها یا زرموضوعهای مهم غایباند یا بهندرت
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ـوشش داده شدهانـد؟ مهمترـن شکافهـای را فهرسـت کـن کـه ـرای درک عمـق
موضوع باید ر شوند.»

شناسای اختلافها
«با ررسی همه مناع ان دفترچه، حوزههای را مشخص کن که مناع در آنها با هم

اختلاف دارند، یا ادعاهای متناقض و ناسازگار ارائه کردهاند.»

رامپت اول یک قابلیت مهم جمنای نوتوک را فعال مکند: «ازار متواند رای
یـافتن منـاع تـازه از محـدوده فعلـ دفترچـه خـارج شـود؛ امـا پـس از بـازگشت بـه

رسشهای عادی، دوباره پاسخها را ر مناع تاییدشده دفترچه محدود مکند».

 

ذخره تحللها بهعنوان منع

اگر پاسخ حاصل از تحلل شکافها یا تضادها رای ادامه کار مهم است، متوان آن
را ابتدا به یادداشت ذخره کرد و سپس از پنل استودو به منع تبدل نمود. به ان
ترتیب، جمنای نوتوک در گفتوگوهای بعدی همان نکات تحلیل و ظرافتهای

کشفشده را نز در نظر مگرد.

ان روش زمانی ارزشمندتر مشود که فرد هنوز در ابتدای یادگری یک موضوع باشد.
تحلل اولیه را متوان نگه داشت، بعدا با دانش بیشتر به آن رگشت و ادعاها یا

فرضیات آن را دوباره ارزیای کرد.

مدریت دفترچه و مناع

جمنای نوتوک یک تاریخچه چت بلند رای هر دفترچه نگه مدارد؛ نه چند رشته
گفتوگوی جداگانه. بناران هتر است پاسخهای مهم را پیش از پاکسازی تاریخچه
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ذخره کرد، چون حذف تاریخچه قال بازگشت نیست.

ـرای نظـم بیشتـر، عنـوان خودکـار دفترچـه را بـا یـک عنـوان کوتـاه و کـاملا توصـیف
جایگزن کنید. خلاصه خودکار دفترچه نز در صورت نیاز قال تغر است. عنوانهای

روشن و ثابت، پیدا کردن سرع دفترچه درست را در صفحه اصل آسانتر مکنند.

از گزینههای مفید دیگر، رچسبگذاری خودکار مناع ر اساس موضوع است. جمنای
نوتوک مناع را در تبهای موضوع قرار مدهد و یک منع متواند در بیش از

یک دسته باشد. ان دستهبندی هم قال جابهجای و شخصسازی است.

استفاده از Google Drive بهعنوان منع زنده

اسناد، شیتها و اسلایدهای گوگل دراو نز متوانند منع جمنای نوتوک باشند.
،ل اصلر فاتوانند بهصورت زنده عمل کنند، یعنی با تغاسناد و شیتها م

اطلاعات بهروز در دفترچه نز قال استفاده خواهد ود.

ان قابلیت رای تیمهای که روی یک سند رنامهرزی، دادههای عملکرد، مستند
محصول یا گزارش تحقیقاتی کار مکنند، بسیار کارردی است. به جای بارگذاری مکرر

نسخههای تازه، منع اصل بهروز مماند.

 

چگونه در پنل چت جمنای نوتوک رسشهای دقق رسیم؟

پنل چت از نظر تجربه کارری شبیه بسیاری از ازارهای هوش مصنوع است؛ اما یک
تفاوت بنیادی دارد: «پاسخ باید از مناع انتخابشده در پنل کناری بیاید». همن

محدودیت، پایه اصل دقت جمنای نوتوک است.
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ارجاعهای درونمتنی را جدی بگرید

هر پاسخ متواند شامل ارجاعهای درونمتنی باشد؛ یعنی دقیقا مشخص مکند
پاسخ که داده از کجای متن اصل که خودتان بارگذاری کردید گرفته شده است. ان
قابلیت فقط رای اطمینان از پاسخ مرتبط با منع نیست؛ بلکه کمک مکند زمینه

جمله، محدودیت داده و شوه بیان منع را نز ببینید.

یک منع ممکن است معتر باشد؛ اما نتیجهگری آن فقط در شرایط خاص درست
باشد. هترن راه استفاده از جمنای نوتوک، ان است پاسخ را نقطه شروع ررسی

بدانید؛ نه پایان آن.

انتخاب دستی مناع رای پاسخ هدفمند

بهطور پیشفرض، جمنای نوتوک از همه مناع فعال دفترچه استفاده مکند. با
ان حال، متوان مناع را دستی غرفعال کرد و فقط مجموعهای مشخص را رای
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پاسخ نگه داشت.

رای نمونه، اگر یک دفترچه هم مناع فنی، هم مناع سیاستگذاری و هم مباحث
فلسف دارد، متوان فقط مناع فنی را رای رسش درباره مصرف انرژی یک مدل
انتخاب کرد. رچسبگذاری موضوع مناع در اینجا سرعت کار را بیشتر مکند، چون

متوان یک دسته کامل را با چند کلیک فعال یا غرفعال کرد.

تنظیم سبک و طول پاسخ

در تنظیمـات چـت، سـبک گفتوگـو قاـل تغـر اسـت و متـوان ـرای آن دسـتور
سـفارشی تعریـف کـرد. اـن قـابلیت ـرای تبـدل جمنـای نوتـوک بـه یـک دسـتیار

ژوهش، مدرس، تحللگر یا وراستار تخصص مفید است.

طول پاسخ نز قال تنظیم است. پاسخ کوتاهتر اغلب رای مرور سرع، ررسی اولیه یا
مقایسـه چنـد نکتـه مناسـبتر اسـت. پاسـخهای بلنـدتر زمـانی مفیدنـد کـه ساختـار

استدلال، جزئیات و وشش گسترده لازم باشد.

 

پنل استودو: تبدل ژوهش به خروجهای قال استفاده

پنل استودو همان بخشی است که جمنای نوتوک را از یک چت مبتنی ر مناع به
یک محیط کامل رای یادگری و تولید محتوا تبدل مکند. در ان قسمت متوان
اطلاعات جمعآوریشده را به قالبهای متنوع تبدل کرد تا هتر فهمیده، مرور یا

ارائه شوند.
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مرور صوتی و پادکست ژوهشی

گزینه مرور صوتی، یک گفتوگوی صوتی تولید مکند که موضوعات دفترچه را ررسی
مکند. حالت «ررسی عمق» معمولاً کارردیترن انتخاب است، زرا رای مرور و درک

موضوع در قالی متفاوت طراح شده است.

ع مورد استفاده و جهت کلتوان زبان، طول، منادر هنگام ساخت مرور صوتی، م
گفتوگو را مشخص کرد. خروجها با اپلیکیشن موبال نز همگام مشوند و رای

مرور در زمانهای مانند رفتوآمد یا کارهای روزمره مناسب هستند.

حالت تعامل امکان ورود به گفتوگوی صوتی را فراهم مکند. متوان رسش
مطرح کرد، نکتهای افزود یا مسر گفتوگو را تغر داد. ان قابلیت جالب است،

هرچند رای بسیاری از کارها همان شنیدن مرور صوتی کاف خواهد ود.

اسلایدهای آماده رای مطالعه یا ارائه

جمنای نوتوک متواند دو نوع اسلاید تولید کند:

اسلاید تفصیل: مناسب زمانی که خود اسلایدها باید جزئیات را منقل کنند.

اسلاید ارائهدهنده: مناسب زمانی که گوینده قرار است توضیحات اصل را
شفاهی اضافه کند.

متوان سبک، طول و تمرکز اسلایدها را در توضیحات ساخت مشخص کرد. اگر
نتیجه کامل نود، گزینه بازبینی اجازه مدهد اصلاحات مدنظر رای اسلایدهای
مختلف وارد شود و کل ارائه با ان تغرات دوباره ساخته شود. هتر است اصلاحات

مورد نیاز تا حد ممکن یکجا ثبت شوند تا فرایند بازتولید کارآمدتر باشد.
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مرور ویدوی: توضیح، سینمای و کوتاه

مرور ویدوی در سه قالب اصل ارائه مشود:

ــه موضــوع را ــدگ تولیدشــده ک ــا گوین ــدها ب ــوضیح: مجمــوعهای از اسلای ۱. ت
مرحلهبهمرحله توضح مدهد.

۲. سینمای: ترکی از روایت، تصورسازی و گاهی نمایش دادهها که در بخشهای
جذابتر است؛ اما ممکن است کیفیت آن در سراسر ویدو یکدست نباشد.

۳. کوتاه: مرورهای کوتاه و سرع با حالوهوای محتوای کوتاه آموزشی.

رای یک توضح سرع و قال اشتراک، قالب کوتاه متواند نتیجه خوی بدهد. رای
خروج رسمتر، ررسی دقق نتیجه پیش از استفاده ضروری است. تولید ویدو،
بهخصوص قالب سینمای، زمان بیشتری مگرد و باید آن را یک پیشنویس بصری

دانست که احتمالا به بازبینی نیاز دارد.
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متوجه شود چه بخشهای موردررسی قرار نگرفتهاند!

نقشه ذهنی یک نمای کل از موضوع و زرموضوعهای دفترچه ارائه مدهد. شاید
همیشه رای مطالعه عمق هترن قالب نباشد؛ اما رای پیدا کردن مسرهای فکری

تازه بسیار مفید است.

مزیت مهم آن ان است با انتخاب زرموضوع، جمنای نوتوک متواند یک رسش
مرتبط را بهصورت خودکار در چت آماده و ارسال کند. در نتیجه، نقشه ذهنی به ازاری

رای کشف و ورود سرع به بخشهای کمتر ررسیشده موضوع تبدل مشود.

گزارشها، فلشکارتها و آزمونها

بخش گزارشها چند قالب عموم و چند پیشنهاد متناسب با مناع دفترچه ارائه
مکند. پیشنهادهای سفارشیشده معمولا از گزینههای عموم مفیدتر هستند؛ چون
از ساختار واقع مناع الهام مگرند. رای مثال، یک «مقدمه مفهوم» متواند از
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محتوای پیچیده، یک گزارش ساختاریافته و قال مطالعه بسازد.

فلشکارتها رای مرور مفاهیم کاررد دارند. تعداد کارتها، سطح دشواری و موضوع
قال انتخاب است. اگر پاسخ یک کارت مهم باشد یا نیاز به توضح بیشتری وجود
داشته باشد، گزینه توضح متواند همان موضوع را به چت بفرستد تا عمقتر

ررسی شود.

آزمونها نز با منطق مشابه کار مکنند و راهی رای سنجش یادگری از محتوای
همان دفترچه هستند. ان دو ازار، بهوژه رای موارد زر، بسیار مفید هستند:

دورههای آموزشی

آمادگ جلسه

مرور مطالب تخصص

ثبیت مفاهیم در ذهن

جدول داده رای ساختاردهی اطلاعات

اگر مناع شامل اطلاعاتی هستند که در قالب صفحهگسترده هتر فهمیده مشوند،
گزینه جدول داده مناسب است. رای مثال، متوان مفاهیم کلیدی یک موضوع،
تعریفهــا، مؤلفههــا و ارتباطهــای آنهــا را در یــک جــدول مرتــب کــرد و خروجــ را

مسقیما به Google Sheets فرستاد.

ان قابلیت، بهوژه رای موارد زر کاررد دارد:

مقایسه ازارها

استخراج وژگها

فهرست کردن مناع
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ایجاد ماتریس تصمیم

تبدل متنهای بلند به دادههای قال فیلتر

اینفوگرافیک: جذاب؛ اما نیازمند ررسی

اینفوگرافیک از گزینههای جذاب جمنای نوتوک است. متوان جهت تصور، سبک
بصـری، مـزان جزئیـات، رنـگ و تمرکـز محتـوا را انتخـاب کـرد. اـن خروجهـا ـرای

شبکههای اجتماع، مرور شخص یا سادهسازی یک موضوع پیچیده کاررد دارند.

با ان حال، سطح جزئیات بیشازحد متواند باعث شلوغ و خطا در متن شود.
ــتند. در ــنتری هس ــای مطمئ ــولا انتخابه ــتاندارد، معم ــر و اس ــای مختص حالته

خروجهای بسیار جزئی، باید موارد زر را بادقت کنترل کنید:

متنها

املای واژهها

روابط منطق

عددها

نمودارها
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دارد اما حاوی خطاهای متنی یا منطق ی از نظر طراحخو اگر اینفوگرافیک خروج
است، متوان آن را در یک ازار ورایش تصور مبتنی ر هوش مصنوع اصلاح کرد.
در ان مرحله باید دستور روشن باشد: «اصلاح همه غلطهای املای، دستور زبانی و

منطق، با حفظ چیدمان تا حد امکان».

با ان حال، هر خروج اصلاحشده نز باید پیش از انتشار ررسی انسانی شود.

 

تولید فرمتهای که در استودو دیده نمشوند

همه خروجهای ممکن در پنل استودو بهصورت دکمه آماده وجود ندارند. جمنای
Word  ،Markdown نوتوک متواند از طرق چت، فرمتهای دیگری مانند سند 

را هم تولید کند.  PNG و  ،PowerPoint  ،JSON

ان نوع خروجها در خود جمنای نوتوک همیشه قال مشاهده نیستند و معمولا
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باید ابتدا دانلود شوند. یک روش سرع ان است بهجای باز کردن تنظیمات استودو
و وارد کردن دوباره جزئیات، مسقیما در چت درخواست شود که اطلاعات گفتوگوی

فعل به فرمت مورد نیاز تبدل شوند.

رای مثال، متوان درخواست کرد:

یک گزارش مدریتی از یافتههای مناع تولید شود.

محتوا به یک فال Markdown ساختاریافته تبدل شود.

خلاصه جلسه در قالب  JSONرای استفاده در یک جریان کاری آماده شود.

ر اساس بحث چت، یک ارائه آموزشی ساخته شود.

 

Gemini وک با خلاقیتترکیب دقت جمنای نوت

ــانه ــاملا خلاق ــد در کارهــای ک ــاهی متوان ــوک گ ــای نوت دقــت منعمحــور جمن
محدودکننده باشد. ان محدودیت الزاما ضعف نیست؛ بلکه نتیجه طراح ازار رای
حفـظ ارتبـاط بـا منـاع اسـت. زمـانی کـه نیـاز بـه ایـدهردازی آزادتـر، تـدون روایـت،
بازنویسی خلاق یا گفتوگوهای جداگانه وجود دارد، اپلیکیشن Gemini نقش مکمل

را ایفا مکند.

Gemini باز کردن دفترچهها در

دفترچههای جمنای نوتوک در اپلیکیشن Gemini نز قال دسترسی هستند. با باز
Gemini، گفتوگوهــا همچنــان ــر همــان پایگــاه دانشــی کــردن یــک دفترچــه در 
ساختهشده تکیه دارند؛ اما متوان چند گفتوگوی جداگانه رای یک موضوع ایجاد

کرد.
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ان تفاوت مهم است، چون جمنای نوتوک معمولا یک مسر چت طولانی در هر
امکان سازماندهی چند مکالمه جداگانه رامون  Gemini دفترچه دارد؛ در حال که 

همان اطلاعات را فراهم مکند.

 

رفتورگشت یکپارچه میان دو محیط

گفتوگوهـای کـه در Gemini انجـام مشونـد، متواننـد در بخـش منـاع جمنـای
نوتوک هم ظاهر شوند. بسته به نوع گفتوگو، ممکن است لازم باشد ان موارد

رای پاسخهای بعدی غرفعال شوند تا روی تحلل منعمحور اصل اثر نگذارند.

هترن مدل استفاده ان است:

جمنای نوتوک رای دقت: ساخت پایگاه دانش، ررسی منع، کشف تضادها و
تولید خروجهای مبتنی ر شواهد.

رای خلاقیت: توسعه ایدهها، کار در چند گفتوگوی مسقل، نوشتن  Gemini
آزادتر و آزمودن زاویههای تازه.

ترکیب ان دو محیط، امکان استفاده همزمان از ژوهش کنترلشده و ایدهردازی
انعطافپذر را فراهم مکند.

 

چکلیست نهای رای استفاده حرفهای از جمنای نوتوک

رای هر موضوع، یک دفترچه با هدف مشخص بسازید.
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مناع معتر و متنوع اضافه کنید؛ نه صرفا تعداد زیادی لینک.

مناع پیشنهادشده از وب را پیش از تایید، مسقیم ررسی کنید.

رای موضوعات پیچیده، دیدگاههای غایب، شکافها و تضادهای مناع را پیدا
کنید.

تحللهای مهم را به یادداشت و سپس به منع تبدل کنید.

رای پاسخ دققتر، فقط مناع مرتبط با سوال را فعال نگه دارید.

ارجاعهای درونمتنی را باز کنید و به متن اصل نز نگاهی بیندازید تا دید هتری
از زمینه اصل کسب کنید.

از استودو رای تبدل ژوهش به قالب مناسب یادگری یا ارائه استفاده کنید.

اسلایدها، ویدوها و اینفوگرافیکها را پیش از استفاده نهای بازبینی کنید.

رای گفتوگوهای خلاقانهتر و چندرشتهای، دفترچه را در Gemini باز کنید.

جمنای نوتوک زمانی بیشترن ارزش را ایجاد مکند که بهعنوان یک ازار ژوهش
استفاده شود؛ نه فقط یک چتبات دیگر. مناع را با دقت انتخاب کنید، اختلافها را
پنهان نکنید، هر پاسخ دادهشده را با متن اصل بسنجید و ببینید آیا به زمینه یا
موضوع اصل هماهنگ است یا نه؛ سپس همان دانش را در قالی بسازید که واقعا

رای یادگری، تصمیمگری یا ارائه بهکار مآید.
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