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پلن تولید محتوا در یک صفحه
در اـن مقـاله کـه رگرفتـه از «دوره کارخـانه تولیـد اطلاعـات ۱۴۰۵» اسـت، بـه اـن
مردازیم چرا نداشتن یک پلن منسجم، تولید محتوا را به فرایندی شلخته، فرسایشی
و وابسـته بـه حـالوهوای لحظـهای تبـدل مکنـد. بسـیاری از مـا بـه دلـل نـداشتن
سیستم، در دام تصمیمگریهای لحظهای مافتیم و با وجود داشتن ایده، در مرحله

اجرا متوقف مشویم.

در ادامه، یاد مگریم چطور با یک پلن یکصفحهای، تعریف قانونهای ساده رای
اجرا و شناسای باگهای تولید، محتوا را از یک فعالیت راکنده به یک موتور تولید

پایدار، حرفهای و لذتبخش تبدل کنیم.

 

چرا بدون پلن تولید محتوا موفق نمشویم؟
اگر پلن تولید محتوا نداشته باشید، ان فرایند معمولا تبدل مشود به یک کار

شلخته، هیجانی و ناپایدار.
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یک روز لباس خوب است، لوکیشن خوب است، حالوهوایش را دارید و چزی ضبط
مکنید. روز بعد ایده دارید ول وقت ندارید. یک روز هم وقت دارید ول نمدانید
دقیقا چه باید بگویید. نتیجه هم مشخص است: «محتوا بهجای اینکه سیستم

داشته باشد، وابسته مشود به حال و حوصله شما».

پلن یکصفحهای من
من سالها است از یک راهحل بسیار ساده استفاده مکنم: «پلن تولید محتوای
یکصفحهای». ان راهحل، نه یک فال پیچیده است و نه ازاری عجیب و جدولهای

ترسناک.

فقط یک رگه که روی آن مشخص است ان هفته چه چزی، رای کدام رسانه، با چه
هدف و رای چه مخاطی باید تولید شود. اگر ان سیستم را درست بچینید، هم
تولید محتوا راحتتر مشود، هم تداومتان حفظ مشود و هم دیگر لازم نیست هر

بار از صفر تصمیم بگرید که الان، چه باید بگویم؟

 

پلن تولید محتوا در یک صفحه دقیقا چیست؟
پلن تولید محتوای من در سادهترن حالت، یک جدول است. همن!

یک فال در گوگلداکس یا یک رگه چاپشده هم متواند کاف باشد. مهم ان
نیست از چه ازاری استفاده مکنید؛ مهم ان است همهچز را از ذهنتان رون

بیاورید و جلوی چشمانتان بگذارید. ان رگه، باید به شما بگوید:

ان هفته چه محتواهای تولید مکنید؟

هر محتوا رای کدام پلتفرم است؟

موضوع هر محتوا چیست؟

مخاطب آن محتوا چه کسی است؟

قریبا چه فرمت و چه زمانی دارد؟
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نکته مهم اینجا است که پلن واقع، باید با ظرفیت واقع شما هماهنگ باشد. اگر با
شرایط فعلتان بعید است هفتهای بیشتر از یک یا دو ویدو اینستاگرام منتشر

کنید، در رگهتان ننویسید ۱۰ ویدو.
پلن تولید محتوا باید اجرای باشد؛ نه هیجانزده.

 

رگه هفتگ پلن تولید محتوا
در رگه هفتگ پلن تولید محتوا چه چزهای منویسم؟ من معمولا محتواها را به

چند دسته اصل قسیم مکنم:

ویدوهای کوتاه عمودی رای اینستاگرام، شورتز وتوب یا فرمت مشابه

ویدوهای بلندتر رای وتوب و آپارات

مقالات سایت یا پستهای وبلاگ

رای هر مورد، فقط اسم موضوع کاف نیست؛ هتر است چند فیلد ساده هم کنار آن
داشته باشید:

عنوان: همان موضوع محتوا

شناسد؟ هوادار قدیمل شما را ممخاطب: آشنای جدید است یا کسی که از ق
است یا مخاطب سرد؟

فرمت: ویدو کوتاه، ویدو دهدقیقهای، مقاله، بازنویسی محتوا

زمان قری: کوتاه، متوسط، بلند

نکته کلیدی سنارو: دقیقا چهچزی رای آن مخاطب مهم است؟

خروجهای متفاوت ایده
مثلا یک ایده مثل معرف کتاب، متواند دو خروج متفاوت داشته باشد:

1. نسخه کوتاه اینستاگرام رای کسانی که از قل شما را مشناسند
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2. ویدو دهدقیقهای رای وتوب و آپارات با توضح کاملتر

یعنی «ایده»، الزاما یک محتوا نیست. در یک پلن تولید محتوای خوب، هر ایده
متواند به چند قالب و رسانه مختلف تبدل شود.

 

مشخص کردن رسانه
خیل از افراد ایده دارند؛ اما چون ایده را به رسانه وصل نمکنند، محتوا هچوقت

تولید نمشود. شما باید مشخص کنید ان موضوع قرار است کجا منتشر شود.

۱) ویدوهای وتوب و آپارات
رای ویدوهای بلند، معمولا هترن حالت ان است در هفته، یک یا دو مورد ضبط

کنید. البته لزوم ندارد هر هفته حتما همه چز جدید باشد.

اگـر آرشـوی از محتـوای قـدیم، کلاسهـا، همایشهـا یـا ضبطهـای قبلـ داریـد،
متوانید از آنها هم استفاده کنید. خیل وقتها لازم نیست دوباره جلوی دورن
روید و از صفر حرف زنید. اگر قبلا محتوای خوب تولید کردهاید، مشود بخشهای

۷ تا ۱۰ دقیقهای آن را انتخاب کرد، رش زد و منتشر کرد.

ان نگاه، باعث مشود فشار تولید دائم از روی شما رداشته شود.

۲) ویدوهای کوتاه عمودی
وقتی مگوییم ویدو کوتاه، منظور فقط اینستاگرام نیست. همن محتوا متواند در
وتوب شورتز یا فرمتهای عمودی دیگر هم منتشر شود. پس هتر است در پلن

تولید محتوا ان بخش را بهصورت مسقل ببینید: «ویدوهای کوتاه عمودی».

ان ویدوها معمولا سرعتر تولید مشوند و اگر ایده روشن باشد، ساختشان
سخت نیست. حتی اگر در شروع کار، مجور شوید یک ویدو یکدقیقهای را چند بار
ظبط کنید، باز هم شدنی است. مهم ان است از قل بدانید قرار است درباره چه

حرف زنید.
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۳) مقالات سایت
مقالات را هم جدااز بقیه محتواها نبینید. یک از سادهترن و هوشمندانهترن کارها
ان است یک از مقالات هفتگ سایت، همان نسخه متنی ویدو وتوب همان
هفته باشد. یعنی ویدوی که رای وتوب ضبط کردهاید، تبدل شود به یک مقاله
مفصل در سایت. بالای مقاله هم یک لینک بگذارید تا هر کسی خواست، نسخه

ویدوی را هم ببیند.

ان کار دو فایده مهم دارد:

1. محتوای شما در گوگل راحتتر پیدا مشود.
2. افرادی که از جستوجوی متنی وارد سایت مشوند، متوانند بعدا به محتوای

ویدوی شما هم دسترسی پیدا کنند.

در وتـوب، حتـی اگـر زرنـویس وجـود داشتـه باشـد، معمـولا کسـی از حرفهایتـان
نمفهمد نکته چهارم یا پنجمتان چه وده است؛ اما وقتی همان محتوا تبدل به
مقاله مشود، کارر متواند دقیقا از طرق جستوجو یک عبارت خاص، به متن

شما دست پیدا کند.

بعد از آن، با یک دکمه وارد ویدو مشود. همن مسر ساده، خیل وقتها از یک
بازدیدکننده ناآشنا، یک مخاطب علاقمند مسازد.

 

نمونه ساده از ساختار هفتگ در پلن تولید محتوا
یک رنامه هفتگ ساده، متواند چزی شبیه ان باشد:

چند ویدو کوتاه عمودی

یک یا دو ویدو بلندتر رای وتوب و آپارات

چند مقاله سایت که یک از آنها نسخه متنی ویدو اصل هفته است

مثلا اگر کسی بخواهد در هفته ۵ مقاله داشته باشد، متواند بخشی از ان مقالات
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را با فرمولهای تکرارشونده جلو رد. رای مثال:

یک روز در هفته خلاصه یک کتاب

یک روز نسخه متنی ویدوی وتوب

چند مقاله دیگر که از بازآفرینی محتواهای قبل یا ایدههای آماده درمآید

نکته ان نیست دقیقا همه باید همن مدل را اجرا کنند. نکته ان است پلن تولید
محتوا، باید از قل روشن کند هر قالب، از کجا مآید و قرار است چطور تولید شود.

 

مخاطب محتوا را از قل مشخص کنید
یک از اشتباههای راج ان است که همه محتواها را رای همه مسازیم؛ درحالکه
لحن، زاویه و حتی مزان توضح ما باید به مخاطب بستگ داشته باشد. قل از

تولید، از خودتان رسید:

ان محتوا رای کسی است که اصلا من را نمشناسد؟

رای مخاطی است که کموبیش با من آشناست؟

یا رای کسی است که مدتهاست من را دنبال مکند و نیازی به معرف ندارد؟

اگر مخاطب شما ناآشنا است، احتمالا باید کم بیشتر زمینه بدهید، اعتبارتان را
نشان دهید و مسئله را واضحتر باز کنید؛ اما اگر مخاطب از قل همراه شما است،
دیگر لازم نیست وقت محتوا را صرف اثبات خودتان کنید. آنجا متوانید مسقیم
روید سر اصل مطلب. ان تفاوت کوچک، کیفیت پلن تولید محتوا را خیل بالا

مرد؛ چون هر محتوا، از اول با نیت درست طراح مشود.

 

وقتی ایدهها مشخص باشند، تولید سخت نیست
خیلها فکر مکنند سختترن بخش، خودِ ضبط محتوا است. معمولا انطور
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نیست. سختترن بخش، تصمیمگری لحظهای است. یعنی همن وضعیت آشنا:
«الان وقت دارم، لباسم هم خوب است، لوکیشن هم بد نیست؛ ول نمدانم چه

بگویم».

در ان حالت، فرصت از دست مرود. نه به ان خاطر که توان تولید ندارید؛ بلکه
چون «سیستم» ندارید.

مهارتی که بهمرور ساخته مشود!
اگر فال ایدهها و پلن تولید محتوا آماده باشد، هرجا فرصت خوی پیش بیاید،
متوانید سرع یک از موضوعات را انتخاب کنید و شروع کنید. دیگر لازم نیست
همان لحظه فکر کنید موضوع چیست، زاویه چیست، اول و آخرش چیست. بعد از
مدتی هم آنقدر تجربه پیدا مکنید که رای هر ایده، لازم نیست یک سنارو مفصل
بنویسید. ایده را مبینید و مدانید چطور باید دربارهاش صحبت کنید. ان مهارت

بهمرور ساخته مشود؛ نه یکشبه.

 

یک قانون ساده رای تولید داشته باشید
تا اینجا درباره رنامهرزی حرف زدیم؛ اما رای اینکه پلن تولید محتوا واقعا اجرا شود،

یک چز دیگر هم لازم است: «قانون ساده تولید».
یک از مواردی که خیل به آن اعقاد دارم، ان است: «باید مشخص باشد کِ، کجا و

چطور محتوا تولید مکنید».

قانون ساده من ان است:

["message_box text_color="light]
یکشنبهها از صح تا شب، روز تولید ویدو است. اگر کار زودتر تمام شود، روزم آزاد
است. مروم استراحت مکنم، رای خودم وقت مگذارم. همن خودش یک انگزه
عال رای بالا رفتن سرعت تولید است. چون هرچه متمرکزتر و هتر کار کنم، بخش

بیشتری از روز رای خودم آزاد مشود.
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[message_box/]

 

مزیتها
ان مدل چند مزیت جدی دارد:

تولید محتوا از حالت راکنده خارج مشود.

ذهنتان مداند چه زمانی باید در مود تولید باشد.

بقیه اعضای تیم هم تکلیفشان را مدانند.

تداوم، خیل راحتتر حفظ مشود.

 

قوانن را اعلام کنید
قانون ساده را علنی کنید تا تبدل به عادت شود. یک از رازهای مهم در پایبندی به
عادتها ان است آنها را عموم کنید. وقتی به تیم مگویید یکشنبهها روز تولید
محتوای شما است و در شرکت نیستید، اگر یکشنبه ساعت ۱۱ در شرکت پیدا شوید

باید توضح بدهید چرا آنجا هستید.

همن فشار اجتماع کوچک، کمک مکند قانون سادهتان حفظ شود. عادتها فقط
با نیت خوب ساخته نمشوند؛ بلکه با ساخت شرایط که تخط را سخت کند،

ساخته مشوند.

قانون ساده رای هر کسی متواند متفاوت باشد
قرار نیست همه یک روز کامل را تعطل کنند و فقط روند ویدو بگرند. قانون ساده
باید متناسب با شرایط زندگ و کار شما باشد. رای یک نفر ممکن است ان قانون
جواب بدهد که هر روز قل از ناهار، یک ویدو یکدقیقهای ضبط کند و هفتهای یک

بار هم یک ویدو دهدقیقهای بگرد.

رای خیل از کسبوکارها، همن دو مورد هم رای راه افتادن یک موتور محتوای

https://modiresabz.com


9

حداقل اما موثر، کاف است.

تعن ضمانت اجرا
مقاله هم متواند از همان ویدو دهدقیقهای تولید شود. یعنی لازم نیست رای هر
خروج، از صفر تولید کنید. همن بازآفرینی محتوا، فشار کار را کم مکند؛ حتی
متوانید رای قانونتان ضمانت اجرا بگذارید. مثلا به همکارانتان بگویید تا وقتی
ویدو امروز را نگرفتهاید، ناهار رایتان سفارش ندهند. ممکن است خندهدار به نظر

رسد؛ اما ان یعنی دارید رای رفتار درست، سیستم مسازید.

اساس کارآفرینی هم دقیقا همن است: «ساخت یک سیستم مینیمال که کار کند و
سپس هود پیدا کند».

 

رطرف کردن باگها
ن بخش خیلرطرف کنید. ا رنامه نچینید؛ باگها را هم در پلن تولید محتوا فقط
مهم است و معمولا نادیده گرفته مشود. سومن بخش مهم در پلن تولید محتوا،
رفع باگهای تولید است. یعنی از خودتان رسید: «چه چزهای معمولا باعث

مشوند محتوا تولید نکنم؟» انها همان باگهای سیستم شما هستند.

نمونههای از باگهای راج

روز تولید رسیده؛ اما رق رفته است.

به لوکیشن خوب رسیدهاید؛ اما تجهزات همراهتان نیست.

ایده دارید؛ اما میکروفون در دفتر دیگر جا مانده است.

موبال شارژ کاف ندارد.

همه چز آماده است؛ اما چون شرایط ایدهآل نیست، کل کار را متوقف مکنید.

اگر قرار باشد تولید محتوا فقط وقتی انجام شود که همه چز کامل و حرفهای باشد،
قریبا همیشه هانهای رای تولید نکردن پیدا مشود.
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راهحل حداقل رای هر باگ
رای هر باگ، یک راهحل حداقل داشته باشید. منطق درست ان نیست که بگویید
ن است بگویید: «اگر شرایط عالکنم. منطق درست اود، تولید نمن اگر شرایط عال

نود، با کیفیت پانتر ول با سیستم جایگزن ادامه خواهم داد». رای مثال:

اگر رق رفت، بخشی از کار را با موبال ضبط مکنیم و تدون مماند رای بعد.

اگر به لوکیشن خوی رسیدیم، یک کیت مینیمال همراهمان باشد تا فرصت
نسوزد.

اگر میکروفون اصل در استودو است، یک نسخه دوم در دفتر داشته باشیم.

اگر باتری موبال مشکل همیشگ است، پاوربانک قوی همیشه همراهمان باشد.

ان موارد، جزئیات بهظاهر کوچک هستند؛ اما دقیقا همن جزئیات باعث مشوند
پلن تولید محتوا، از روی کاغذ وارد عمل شود. در ادامه، دو مورد از ان مثالها را

دققتر ررسی خواهیم کرد.

 

ررسی جزئیتر چند راهحل
رای اینکه سیستم تولید محتوای شما در رار موانع غرمنتظره کم نیاورد، باید رای
هر چالش تکرارشونده یک راهکار فزیک و دائم در نظر بگرید. در ادامه به ررسی

دو نمونه از ان راهحلهای کوچک مردازیم.

مثال اول: میکروفون دوم
فرض کنید استودو شما نزدیک خانه است؛ اما دفتر کارتان دور است. در دفتر یک
ایده مهم به ذهنتان رسیده و مخواهید همانجا با موبال ضبط کنید. دورن
حرفـهای نمخواهیـد، ولـ میکروفـون یسـیم در اسـتودو مانـده اسـت. انجـا دو

انتخاب دارید:

یا بگویید بعدا ضبط مکنم و احتمالا هچوقت ضبط نخواهید کرد.
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یا یک میکروفون دوم بخرید و در دفتر نگه دارید.

شاید استفاده از آن میکروفون دوم کم باشد؛ اما همان یک باری که لازم مشود،
متواند ارزش زرگ ایجاد کند. ان یعنی سیستمسازی؛ نه صرفهجوی اشتباه.

مثال دوم: مشکل شارژ موبال
اگر بارها رایتان پیش آمده خواستهاید یک ساعت ضبط کنید ول گوشی شارژ
نداشته است، ان اتفاق دیگر بدشانسی تلق نمشود؛ بلکه یک «باگ در سیستم»
است.  راهحل هم روشن است. کاف است یک پاوربانک خوب تهیه کنید و آن را
تبدل به جزئی ثابت از ازار تولید کنید. حتی متوانید هنگام ضبط، گوشی را به آن

وصل کنید تا اصلا دغدغه شارژ نداشته باشید.

 

سیستم مینیمال
سیستم مینیمال از تجهزات، هتر از انتظار رای شرایط ایدهآل و کامل است. گاهی
هترن کاری که متوانید بکنید ان است رای خودتان یک سیستم حداقل بسازید؛
یعنی حداقل ازارهای که اگر فرصت خوی پیش آمد، بتوانید فورا محتوا تولید کنید.

بهخصوص اگر زیاد سفر مروید یا در لوکیشنهای مختلف رفتوآمد دارید، باید ان
سیستم حداقل را جدی بگرید. ان سیستم متواند خیل ساده باشد:

موبال

میکروفون سبک

پاوربانک

فهرست ایدههای آماده

همن چهار مورد، در بسیاری از موقعیتها کاملا کاف است.
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فرمول عمل رای اجرای پلن تولید محتوا
اگر بخواهم کل ماجرا را خیل کارردی جمعبندی کنم، فرمول من ان است:

1. یک رگه یکصفحهای ردارید و همه محتواهای هفته را در آن بنویسید.
 .2رای هر محتوا، رسانه و مخاطب را مشخص کنید.

3. از هر ایده، چند خروج بگرید؛ ویدو کوتاه، ویدو بلند و مقاله.
4. یک قانون ساده تولید تعریف کنید که دقیقا بگوید ک و کجا تولید مکنید.

5. قانون را به دیگران اعلام کنید تا پایبندی به آن بیشتر شود.
6. باگهای تکرارشونده را شناسای کنید.

 .7رای هر باگ، یک راهحل حداقل و اجرای داشته باشید.

 

سیستمتان را بسازید!
پلن تولید محتوا قرار نیست پیچیده باشد؛ اتفاقا هرچه سادهتر باشد، احتمال اجرا
شدنش هم بیشتر است. اگر امروز تولید محتوای شما نامنظم است، به احتمال زیاد
مشکل از کمود ایده یا کمود انگزه نیست؛ بلکه مشکل ان است «سیستم»
ندارید. یک رگه ساده، یک قانون ساده و چند راهحل رای باگهای تکراری، متواند

کل بازی را عوض کند.

وقتی از قل مدانید ان هفته چه چزی، رای چه کسی، در چه قالی و در چه زمانی
باید تولید شود، تولید محتوا دیگر یک کار سخت و مهم بهنظر نمرسد و به روندی

روشن و قالتکرار تبدل خواهد شد.
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