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خلاصه کتاب پاسورت موفقیت
از دریچه نگاه  ،Greg Reid و  Jim Stovall ورت موفقیت (2022) نوشتهکتاب پاس
مردی که زندگ راحتش بهطور کامل فروپاشیده و مجور شده همه چز را دوباره
ارزیای کند، شما را به یک سفر جهانی مرد. در طول سفرها و دیدارهای او، با اصول
قدرتمندی آشنا مشوید که یاد مدهند چگونه مالکیت شرایط خود را رعهده گرفته

و از یک تماشاگر منفعل به شرکتکننده فعال در زندگ خود تبدل شوید.

کتاب پاسورت موفقیت، یک نقشه راه رای حذف غرضروریها ارائه مدهد تا
شاهکار درون شما آشکار شود و بتوانید هترن نسخه از خودتان را بسازید.

 

مقدمهای ر بیداری و غفلت
آیا تابهحال در زندگ رمشغله خود لحظاتی را تجربه کردهاید که ناگهان حس غری

از جداشدگ پیدا کنید، انگار تماشاگر داستان زندگ خودتان هستید؟
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روزها پشت سر هم تکرار مشوند و درحالکه همه چز در ظاهر خوب به نظر
مرسد، جزئیات نادیده گرفتهشده و نشانههای از دست رفته، به آرام انباشته
مشوند. انها سرنخهای مهم درباره روابط، شغل و سلامت شما هستند که در
ر اصلشوند و منتظر هستند متوجه شوید زندگیتان از مسهیاهوی روزمره گم م

خود منحرف شده است.

مسر بازگشت به زندگ فعال
کتاب پاسورت موفقیت، مسر بیداری دراماتیک یک مرد را دنبال مکند تا راهی
روشن رای بازگشت به زندگ فعال و مشارکتی به شما نشان دهد. ان کتاب
چارچوی عمل ارائه مدهد تا دنیا را همانگونه که هست ببینید؛ نه آنطور که

تصور مکنید.

با مطالعه کتاب پاسورت موفقیت:

چشماندازی تازه نسبت به شکستها پیدا خواهید کرد.

روش رهای از محدودیتهای خودساخته را خواهید آموخت.

استراژی ساخت زندگ با هدف واقع را یاد مگرید.

ازارهای ذهنی لازم رای پایان دادن به حالت انفعال و آغاز هدایت زندگ خود را
به دست خواهید آورد.

داستان الکس؛ نمونهای از زندگ راحت و فروپاشی
رای درک واقع هزینه جداشدگ، داستان مردی را آغاز مکنیم که ممکن است حس
آشنای ناخوشایندی رای شما داشته باشد. او نمونه کامل یک زندگ راحت است و
قرار است در یک روز فاجعهبار، به دلل یتوجهیاش های سنگینی ردازد. نام او

الکس است و داستان فروپاشی آرام او اکنون آغاز مشود.
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روزی که جهان فرو ریخت
الکس نماینده وضعیتی است که بسیاری از ما بدون آنکه متوجه شویم در آن گرفتار

مشویم:

["message_box text_color="light]
«زندگ ظاهرا راحت، روزمرگ خودکار و غفلت از اینکه آرامآرام مسر واقع زندگمان
را از دســت مدهیــم. داســتان او نشــان مدهــد وقتــی زنــدگ را صــرفا از حــالت

تماشاگرانه مگذرانیم، سقوط و فروپاشی اجتنابناپذر خواهد ود».
[message_box/]

 

فروپاشی رابطه شخص
همه چز یک روز صح آغاز شد، وقتی الکس متوجه شد که دوستدخترش، کیتی،

در حال جمع کردن چمدان است.

وقتی کیتی گفت: «مروم»، او کاملا شوکه شد؛ درحالکه فکر مکرد از نارضایتی او
یخر است.

حقیقت ان ود که شواهد جدای او ماهها روی مز قهوهشان جلو چشم الکس قرار
داشت. کیتی آگهیهای آپارتمانها را باز گذاشته ود و خانههای که تماس گرفته
ود با جوهر قرمز علامتگذاری شده ودند. الکس هر روز آنها را مدید؛ اما هچگاه
اهمیت واقع آنها را درک نکرده ود. ان لحظه نقطه شروع بحران او ود؛ نابینای

ظاهری زندگ خودش، نمادی از غفلت عمق او نسبت به مسر زندگاش ود.

فروپاشی حرفهای
چند ساعت بعد، همان الگو در محیط حرفهای تکرار شد. او رای مصاحبه شغل رویای
خود در یک شرکت فناوری پیشرو حاضر شد. با کراواتی که به آن «خوشیمن»
مگفت، در لای نشست و وقتی غریبهای سع کرد با او گپ کوتاه زند، عصبانی

شد.
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الکس فقط روی آمادهسازی ذهنی خود تمرکز کرده و مرد را با پاسخ کوتاه رد کرد.
همان مرد سپس ایستاد و قل از شروع مصاحبه، آن را لغو کرد. نکته مهم: «آن مرد
تام بنوا، موسس شرکت ود که نام و عنوانش روی کارت آوز زرگ چاپ شده ود و

تمام مدت جلوی چشم الکس ود».

 

فروپاشی زندگ شخص و خانه
سهگانه شکست زمانی کامل شد که او به خانه بازگشت. همسایهای از او رسید آیا
مکان جدیدی پیدا کرده است، اشاره به اطلاعیههای قرمز تخریب که هفتهها روی
درها و آسانسور ساختمان نصب شده ود، کرد. الکس هر روز از کنار آنها رد شده
ود؛ اما چشمش از اطلاعات حیاتی عور کرده ود. در یک روز، رابطه، فرصت شغل و

خانه او همگ از دست رفتند.

نقطه عطف و آغاز مسر جدید
ان فروپاشی کامل او را به مریاش، جو رساند، که دیدگاه جدید و جالی ارائه داد:

«وقتی به نظر مرسد همه چز در حال فرو ریختن است، در واقع ممکن است در
حال مرتب شدن باشد».

تحول واقع زمانی رخ داد که الکس در دفتر یک زشک تشخیص بیماری نادر شبکیه
چشم گرفت و احتمال داشت ظرف یک سال کاملا نابینا شود.

ان وضعیت تناقضآمز ود!
مردی که بهطور استعاری زندگ خود را نمدید، حالا با تهدید واقع نابینای مواجه
ــل رقاــل غ ــد و ضربالاج ــدش ش ــر جدی ــروع مس ــه ش ــص او نقط ــد. تشخی ش
چشموشیای ایجاد کرد تا با دنیای که از آن غافل ود، روبهرو شود. مسر جدید او
از ان بحران متولد شد و پاسورت موفقیت او را شکل داد، مسر جدیدی که با

یادگری تعامل واقع با جهان اطرافش آغاز شد.
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بیداری و انتخاب مسر
یک زنگ بیداری شدید، شما را در رار یک انتخاب بنیادی قرار مدهد: «آیا همچنان

تماشاگر زندگ خود خواهید ود یا بالاخره وارد میدان خواهید شد؟»

رای الکس، ان تصمیم نقطه شروع واقع تحول او ود. تجربه او نشان داد شرکت
فعـال در زنـدگ مهـارتی پیچیـده اسـت، مهـارتی کـه نیازمنـد اسـتراژی ـرای عمـل

رنامهرزیشده و حکمت رای یافتن فرصت در هرجومرج غرمنتظره است.

اولن آزمون: شجاعت و آمادهسازی
اولن آزمون واقع او در اسپانیا رخ داد، جای که تصمیم گرفت با گاوهای نر بدود.
ان تصمیم آگاهانه رای ترک جایگاه تماشاگران و ورود به قلب عمل ود. او با
هوشمندی استراژیک به ان کار دشوار نزدیک شد و دنبال یک متخصص به نام

فرانسیسکو رفت که استاد ان رویداد خطرناک ود.

کمک فرانسیسکو فراتر از تشوق ساده ود؛ او یک نقشه دقق و نجاتبخش ارائه
داد. فرانسیسکو به الکس گفت دقیقا کجا بایستد و ذهنیت کلیدی «تو از گاوها

نمگرزی، با آنها مدوی» را توضح داد؛ تفاوت حیاتی ن بازماندگان و آماریها.

با استفاده از ان مشاوره حرفهای، الکس توانست ترس خود را به انرژی متمرکز تبدل
کند و تجربهای تحولآفرن و موفق داشته باشد. درس واضح است: «شجاعترن

اقدامات شما نیازمند دققترن آمادهسازیها است».

دومن آزمون: فرصت در بحران
دومن آزمون نه با انتخاب، بلکه بهطور تصادف پیش آمد. در آمستردام، یک لحظه
یدقتی باعث شد الکس کولهپشتی اشتباهی را ردارد و در یک شهر خارج بدون
پاسورت، تلفن یا ول گر بیفتد. موج اولیه وحشت بسیار شدید ود؛ اما ان بحران

ناشی از اشتباه، به مهمترن فرصت سفر او تبدل شد.

ان موقعیت او را مجور کرد خلاق و مبتکر شود و از طرق ان تجربه با صاحب
کولهپشتی، جید، آشنا شد. ان غریبه که تنها از طرق یک شکست شخص کشف
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شد، مهمترن راهنما و همراه او در ادامه سفر شد. ان تجربه به او آموخت زرگترن
عقبنشینیها اغلب دانههای ارزشمندترن فرصتها را در خود دارند.

 

چارچوب عمل رای زندگ فعال
کتاب پاسورت موفقیت یک چارچوب عمل ارائه مدهد تا بتوانید زندگ فعالتری

داشته باشید:

رای هر هدف مهم که تعن مکنید، «فرانسیسکو» خود را پیدا کنید!
یک مری، یک کتاب یا منع تخصص که نقشه استراژیک قل از عمل را ارائه دهد.

شجاعت همراه با رنامه، موفقیت به همراه دارد.

هنگام مواجهه با اشتباه یا بحران غرمنتظره، «جید» خود را بیابید!
فرصت پنهان، ارتباط غرمنتظره یا مسر تازهای که بحران به شما نشان داده است.

الکس دریافت حتی با هترن استراژیها رای مسائل رونی، زرگترن موانع اغلب
همانهای هستند که در درون خود حمل مکنیم.

 

محدودکننده و زنجر واقع شما، ذهنتان است!
رویاروی با دنیای رونی یک چز است؛ اما مقابله با موانع که در درون خود حمل

مکنیم، چالشی کاملا متفاوت مباشد.

الکس دریافت زرگترن موانع پیشرفت او در ذهن خودش وجود دارد و سالها
تجربه گذشته او ان محدودیتها را شکل داده ود.

او ان درس مهم را از طرق یک استعاره قدرتمند در جای غرمنتظره، یعنی یک
سرک آلمانی آموخت.

درس فلها: محدودیتهای ذهنی
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الکس در کنار جید مقال محل نگهداری فلها ایستاده ود و متوجه پارادوکسی
عجیب شد. یک فل بچه با زنجری ضخیم و سنگن که به زمن محکم بسته شده
ود، محدود شده ود. در کنار او، مادرش، موجودی عظیمالجثه و بسیار قوی، با یک
طناب نازک به یک میله چوی کوچک بسته شده ود؛ طنای که او متوانست

بهراحتی پاره کند.

الکس شگفتزده رسید چرا ان فل عظیم هرگز تلاش نمکند آزاد شود.

مسئول سرک توضح داد: «وقتی فل کوچک و ضعیف ود، زنجر رای نگه داشتن
او کاف ود». او تلاش کرد، شکست خورد و یاد گرفت که غرممکن است. ذهن او
باور کرد که محدودیت دارد. حالا بهعنوان یک زرگسال، با تمام قدرت خود، هرگز

طناب ساده را پاره نمکند؛ زرا در ذهنش هنوز همان زنجر سنگن وجود دارد.

اــن داســتان ــرای الکــس تحــول عمــق ایجــاد کــرد. او خــود را در فــل دیــد و
محـدودیتهای خـود، یعنـی تـرس از شکسـت و کمـود انگـزه را ماننـد طنـای نـازک
شناخت. انها موانع ذهنی ساخته شده توسط تجربه گذشته ودند که او بهعنوان
واقعیت دائم پذرفته ود. او فهمید قدرت آزاد شدن را دارد؛ تنها کاف ود دیگر به

قدرت آن زنجر خیال باور نکند.

روش عمل شکستن محدودیتها
اولن گام، درک وجود طناب ذهنی خود است. گام دوم، یادگری نحوه شکستن ان
محدودیتها است. الکس پاسخ ان رسش را در موزه المپیک در سوئیس یافت.
میان یادودهای زرگترن ورزشکاران جهان، او آموخت آنها هر روز روی هتر شدن از

دروز تمرکز مکردند. رقابت واقع آنها با خود گذشتهشان ود.

ان روش به الکس نشان داد متواند بهجای مقایسه با دیگران، روی هود مستمر
خود تمرکز کند. هر اقدام کوچک و وسته رای رشد شخص، طناب ذهنی را ضعیف
مکند. ان تغر از مقایسه با دیگران به تمرکز ر خودهودی اساس مهمترن اقدام

خلاقانه زندگ است: «کشف فردی که همیشه قرار ود باشید!»
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کتاب پاسورت موفقیت با ارائه ان درسها، مآموزد محدودیتهای واقع، اغلب
ر زندگر آنها غلبه کرد و مس توانن مدر ذهن شما هستند و با آگاهی و تمر

خود را به شکل آگاهانه و فعال هدایت نمود.

 

ل واقعتراشیدن سنگ: آشکارسازی پتانس
وقتی درک کنید محدودیتهای شما اساسا خودساخته هستند، سوال بعدی بهطور

طبیع مطرح مشود: «فرآیند واقع آزادسازی پتانسل درونی چگونه است؟»

باور عموم ان است موفقیت، حاصل جمع کردن مهارتها، عادات و دستاوردهای
بیشتر است؛ اما حقیقتی که الکس آموخت ان ود که کار واقع، یک فرآیند حذف
است. ان فرآیند شامل حذف منظم و هدفمند غرضروریها است تا نهایتا شاهکاری

که از قل در درون شما وجود دارد آشکار شود.

درس مجسمهسازی در ایتالیا
الکـس اـن راز را در یـک اسـتودو کـوچک در بللاجـو، ایتالیـا و پـس از ملاقـات بـا
مجسمهساز مشهور جهان، آنجلو روسو کشف کرد. او با حرت تماشاگر ان ود که
چگونه هنرمند قلم و چکش خود را روی یک تکه زرگ و یشکل گرانیت به کار

مرد.

وقتی الکس درباره توانای شگفتانگز او رای خلق چنن زیبای از یک تکه سنگ
ساده صحبت کرد، آنجلو با قاطعیت توضح داد:

["message_box text_color="light]
«فرشته همیشه درون سنگ وجود داشت. نقش من فقط ان است که هر تکهای از

سنگ را که فرشته نیست، بهآرام ردارم».
[message_box/]
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الکـس بلافاصـله دریـافت کـه پتانسـل واقعـ انسـان دقیقـا بـه همـن شکـل عمـل
مکند. ما باید تمام موانع اطراف، از جمله ترسهای پایدار، عادات بد، و نفس

مزاحم را تراش دهیم تا شکل واقع و درخشان خود را آشکار کنیم.

درس مسر هیمالیا: اعتماد به فرایند
ان فلسفه «چه باید کرد» را مشخص مکند؛ اما هنوز به روش اجرای نیاز دارد.
الکس ان قطعه گمشده را در هیمالیا آموخت؛ وقتی مردی حکیم به او دستور داد از

مسر مارچ و مشخص تا مقصد روی کند.

ن، قایقق رسید. در پاکرد تا ناگهان به لبه یک دره عم ر را کیلومترها طاو مس
که قرار ود او را به روازش رساند، دیده مشد؛ اما هچ راه مشخص رای رسیدن

به آن وجود نداشت. مسر بهطور کامل متوقف شده ود!

با ترس و تردید، یک قدم جسورانه رداشت و به طور اتفاق روی سکوی کوچک و
مخف در چند فوت پانتر سقوط کرد. از ان دیدگاه جدید، مسر دوباره ادامه پیدا

کرد و بهسمت پان کوه کشیده شد.

ان تجربه ماهیت آشکارسازی شاهکار درونی را نشان مدهد:

["message_box text_color="light]
«حتی زمانی که راه پیشرو گوی کاملا محو شده است، باید به مسر اعتماد داشته

باشید! اغلب یک گام کوچک و ر از ایمان است که مسر واقع را آشکار مسازد».
[message_box/]

 

تمرن عمل رای ان هفته
کتاب پاسورت موفقیت یاد مدهد بهجای تمرکز ر افزودن موارد جدید رای

موفقیت، از خود رسید:

چه زبالهها و موانع باید از زندگ خود حذف کنم؟
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«سنگ» من (عادت مزاحم، الگوی فکری منف، یا تعهد سم)، که متوانم ان
هفته شروع به تراشیدن آن کنم، چیست؟

با اعتماد به اینکه شاهکار درون شما از قل وجود دارد و منتظر آشکار شدن است،
متوانید مسر زندگ خود را با هدف و وضوح هدایت کنید.

 

جنگجوی که نمجنگد
ی به زندگآن، یعنی دستیا ر رسیدن به قدرت، درک هدف واقعی مسمرحله نها
با تعادل درونی، خرد و تاثر معنادار است. پس از یادگری چگونگ آشکارسازی
پتانسل خود، آخرن درسهای الکس به او نشان داد چگونه ان پتانسل را هدایت

کند.

درسهای کره؛ قدرت همراه با تعادل
تحصیلات او در کره آغاز شد، جای که با استاد افسانهای هنرهای رزم ملاقات کرد.
الکس با تحسن کامل شاهد ان ود که استاد، شش حریف ماهر را همزمان

!زیکز از مهارت فشکست داد؛ نمایشی شگفتانگ

دیـدگاه اـن اسـتاد، مفهـوم مـوفقیت را ـرای الکـس کـاملا بـازتعریف کـرد: «بـالاترن
دستاورد، رورش آرامش درونیای است که تضاد رونی را غرضروری مکند».

وقتی الکس بعدا تحسن خود را نسبت به توان تخری استاد بیان کرد، استاد با
آرامش توضح داد:

["message_box text_color="light]
بالاترن هدف هر جنگجو ان است بهاندازهکاف قدرتمند شود تا هر مبارزهای را رد؛
درحالکه ذهن و روحش آنقدر متعادل باشد که هرگز نیازی به جنگیدن نداشته

باشد.
[message_box/]
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درس مصر؛ قدرت رای تاثر مثبت
هدف ان آرامش درونی در سفر الکس به مصر روشن شد. در حال که مقال اهرام
زرگ ایستاده ود، الهام گرفت متواند اثری ماندگار ر زمن بگذارد. الکس دریافت

که هدف واقع قدرت و تعادل تازه او، ایجاد تاثر مثبت ر دیگران است.

همان شب، پس از شنیدن کنسرت گروه «سه تنور»، دوستی جدید نکتهای کلیدی به
او آموخت:

["message_box text_color="light]
ایجاد اثر ر روح و جان مردم، همانند کاری که موسیقدانها کردند، بسیار عمقتر و

موثرتر است.
[message_box/]

 

درس آمریکا؛ خرد و عرت از تارخ
ان ترکیب آرامش درونی و هدف رونی، با خرد همراه مشود. الکس ان درس

نهای را هنگام بازگشت به آمریکا، در قرستان مل آرلینگتون آموخت.

او با ژنرال که رای ادای احترام به فرمانده سابقش آمده ود، گفتگو کرد و بعد
تشوق شد از موزه یادود هولوکاست بازدید کند. ان تجربه، اهمیت یادگری از

تارخ شخص و جمع رای کسب خرد و جلوگری از تضادهای آینده را رجسته کرد.

سه ستون موفقیت
کتاب پاسورت موفقیت نشان مدهد موفقیت واقع شوهای از زندگ است و ر

سه ستون بنا شده:

 .1رورش آرامش درونی جنگجو، دستیای به تعادل که نیاز به نردهای رونی را
حذف مکند.

2. هدایت انرژی رای ایجاد تاثر مثبت ر اطرافیان.
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3. تعهـد بـه یـادگری از هـر تجربـه تـا درسهـای گذشتـه، خـرد لازم ـرای آینـدهای
مسالمتآمز و تاثرگذار را فراهم کند.

 

پیشرفت واقع و دستیای به موفقیت، مسری است که با آگاهی، شجاعت و
خودشناسی شکل مگرد؛ همانطور که الکس در کتاب پاسورت موفقیت آموخت،
رمز موفقیت در کشف پتانسل درونی و هدایت آن به سوی آرامش و تأثر مثبت ر

دیگران است.

خود تجربه کنید و با اصول عمل قتر در زندگر را عمن مسخواهید ااگر م
موفقیت فردی بیشتر آشنا شوید، پیشنهاد مکنیم «خلاصه کتاب موفقیت فردی

رایان تریسی» را نز در وبسایت مدرسز مطالعه کنید.

 

https://modiresabz.com/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%87-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b3%db%8c/
https://modiresabz.com/%d8%ae%d9%84%d8%a7%d8%b5%d9%87-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%81%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d8%b3%db%8c/
https://modiresabz.com

