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7 راه رای بازیای انگزه در دنیای کارآفرینی
شروع یک استارتاپ یا کسبوکار جدید، مثل روشن کردن یک مشعل در شب تاریک
است؛ رانرژی، هیجانانگز و ر از امید! اما واقعیت ان است بعد از مدتی، شور و
هیجان اولیه کم مشود و ممکن است حتی با خود فکر کنیم: «آیا واقعا موفق
خواهم شد؟» یا «آیا ان سختیها ارزشش را دارد؟» و در رخ مواقع، احتمال دارد

به کنارهگری فکر کنیم.

در چنن شرایط، بازیای انگزه به یک از مهمترن ضرورتها تبدل مشود؛ اما
چطـور متـوان اـن انگـزه اولیـه را دوبـاره بـه دسـت آورد و انـرژی روزهـای اول را

بازگرداند؟ بیایید با هم مسر بازیای انگزه در کسبوکار را ررسی کنیم!

["message_box text_color="light]
رایان تریسی مگوید:

«هدف و اشتیاق رای موفقیت و شادکام حیاتی هستند؛ هدف، جهت حرکت را
مشخص مکند و اشتیاق، نروی محرکهای است که ما را رای رسیدن به اهداف
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پیش مرد».
[message_box/]

 

چرا انگزه کارآفرینان کاهش میابد؟
کاهش انگزه در مسر کارآفرینی اصلا عجیب نیست و دلال رایج دارد که متواند

نیاز به بازیای انگزه را بیشتر کند:

انتظارات غرواقعبینانه
بسیاری از ما کارآفرینی را مثل فیلمها تصور مکنیم؛ موفقیت سرع، شهرت و ول!
اما در واقعیت، مسر کارآفرینی زمانر و ر از فراز و نشیب است و ان تفاوت باعث

کاهش انگزه و ضرورت بازیای انگزه مشود.

شغل فرسودگ
حجم بالای کار، استرس تصمیمگری و مسئولیتهای چندجانبه باعث خستگ ذهن و
جسم مشود. وقتی استراحت و تعادل کاف نباشد، نیاز به بازیای انگزه بیشتر

حس مشود.

ترس از شکست
شکست بخشی از مسر است؛ اما نگاه نکردن درست به آن متواند انگزه را ناود
کند و اضطراب ایجاد کند. هر بار تجربه شکست، فرصتی رای بازیای انگزه و یادگری

است.

نداشتن حمایت یا شبکه قوی
وقتی احساس مکنید تنها هستید و کسی رای تشوق و راهنمای کنار شما نیست،
حتی سرسختترن کارآفرنها هم انگزه خود را از دست مدهند و نیاز به بازیای

انگزه دارند.

دوری از هدف اولیه
با زرگتر شدن کسبوکار، گاهی فراموش مکنیم چرا شروع کردیم. بازگشت به
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هدف اولیه، یک از مهمترن ازارهای بازیای انگزه است.

 

نشانههای که نشان مدهند وقت بازیای انگزه است!
ممکن است هنوز متوجه نشده باشید انگزهتان کاهش یافته است؛ اما ان نشانهها

هشداری رای نیاز به بازیای انگزه هستند:

احساس یحسی یا یتفاوتی نسبت به پیشرفتها

انجام کارها تنها به خاطر اجبار و نه از روی اشتیاق

فرار از مسئولیتها و به تعوق انداختن وظایف

کاهش تعامل با تیم و فاصله گرفتن از همکاران

احساس یهدف یا کمود انرژی

اگر حتی یک از ان نشانهها رایتان آشنا است، جای نگرانی نیست؛ با شناخت آنها
و اقدام مناسب، بازیای انگزه امکانپذر و قال دسترس خواهد ود.

 

راههای بازیای انگزه: چطور دوباره روشن شویم؟
خر خوب ان است که هر کارآفرن متواند دوباره مشتاق شود! در ادامه چند
راهکار عمل و کارردی رای بازیای انگزه و احیای انرژی روزهای اول آورده شده است:

۱. بازگشت به هدف اولیه
یک از قدرتمندترن روشها رای بازیای انگزه، یادآوری دلل شروع مسر است. به
روزهای نخست رگرد و از خود رس: «چرا شروع کردم؟ چه چزی مرا هیجانزده

کرد؟»

ان هدف اولیه را متوان روی کاغذ نوشت یا در جای قرار داد که هر روز جلوی
چشم باشد. ان یادآوری مداوم، به کارآفرینان کمک مکند تا تمرکز خود را حفظ کرده
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و مسر را با اشتیاق ادامه دهند. هدف اولیه، موتور اصل بازیای انگزه است.

۲. جشن گرفتن موفقیتهای کوچک
منتظر موفقیت زرگ نباشید! هر قدم مثبت، حتی یک تماس موفق با مشتری، یک

جلسه مفید یا تکمل یک کار کوچک، ارزش جشن گرفتن دارد.

ان کار نهتنها حس پیشرفت واقع را ایجاد مکند؛ بلکه نقش مهم در بازیای
انگزه دارد. با قدر از پیشرفتهای کوچک، مغز به شکل طبیع انرژی و انگزه

بیشتری تولید مکند و شما را رای چالشهای زرگتر آماده مکند.

۳. ساختن شبکه ارتباط حمایتی
هچ کارآفرینی بهتنهای مسر موفقیت را ط نمکند. دوستان کاری، مربیان و

همکاران الهامبخش متوانند در مسر بازیای انگزه نقش کلیدی ایفا کنند.

حــرف زدن بــا کســانی کــه دغــدغههای مشــابه دارنــد، تبــادل تجربیــات و دریــافت
بازخوردهای مثبت، انرژی ذهنی و روانی شما را قویت مکند. شبکه حمایتی، بستری

امن رای بازسازی انگزه و ایجاد اعتمادبهنفس فراهم مکند.

۴. نگاه به شکست به عنوان تجربه
شکسـت بخشـی طـبیع از مسـر کـارآفرینی اسـت. زرگـان کسـبوکار بارهـا شکسـت
خوردهاند؛ اما موفقیتشان به دلل نگاه درست به شکست و استفاده از آن رای

بازیای انگزه وده است.

هر تجربه شکست متواند درس ارزشمندی باشد؛ فرصتی رای اصلاح مسر، یادگری
مهارتهای جدید و نزدیکتر شدن به موفقیت. وقتی شکست را به چشم تجربه و
فرصت مبینید، انگزه شما قویت شده و ترس از حرکتهای جسورانه کاهش

میابد.

۵. اولویتبندی و تفویض وظایف
انجام همه کارها توسط یک نفر غرممکن و خستهکننده است. یک از کلیدهای

بازیای انگزه، یادگری اولویتبندی و تفویض صحح وظایف است.
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وظایف مهم و حیاتی را شناسای کنید، رخ فعالیتها را به دیگران بسپارید و بیشتر
روی نقاط قوت خود تمرکز کنید. ان روش باعث کاهش فشار ذهنی و جسم شده و

انرژی لازم رای پیشرد کارهای اصل و بازیای انگزه را فراهم مکند.

۶. مراقبت از سلامت جسم و روان
بدن و ذهن سالم، پایه و اساس هر انگزه پایدار است. رای بازیای انگزه، باید زمان
کاف رای استراحت، خواب منظم، ورزش و تغذیه سالم اختصاص دهید. شارژ جسم
و روان باعث مشود انرژی لازم رای تصمیمگری هتر، خلاقیت و تمرکز فراهم شود و

شما را در مسر کارآفرینی مصمم و رانرژی نگه دارد.

۷. یادگری مداوم و الهام گرفتن از دیگران
یادگری و الهام گرفتن، موتور درونی بازیای انگزه است. مطالعه کتابها، گوش
دادن بــه پادکســتهای آمــوزشی، شرکــت در دورههــای ویــدوی یــا دنبــال کــردن

استارتاپهای موفق، ذهن شما را فعال و ایدههای نو ایجاد مکند.

ان فرایند، نهتنها انگزه شما را بازمگرداند؛ بلکه باعث مشود در مسر کارآفرینی با
انرژی، خلاقیت و اشتیاق بیشتری حرکت کنید.

 

قهرمان مسر بازیای انگزهتان باشید!
کارآفرینی مسری ساده نیست و افت و خزهای آن، مختص افرادی است که واقعا
مصمم هستند. اگر روزی، حتی رای لحظهای، احساس کردید انگزهتان کاهش یافته

است، بدانید ان تنها یک توقف کوتاه است و نه پایان مسر.

انگـزه هماننـد مـوج اسـت کـه گـاهی ضعیـف و گـاهی رقـدرت بـازمگردد. کلیـد
موفقیت در ان مسر، پافشاری و یادآوری اهداف و دلل آغاز راه است. هچ کس
جز خود شما نمتواند انگزهتان را دوباره فعال کند؛ بناران قهرمان قصه خود باشید

و مسر بازیای انگزه را جدی بگرید.

به خاطر داشته باشید هزاران کارآفرن دیگر نز با همن چالشها مواجه هستند و
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شما تنها نیستید. با امید، صر و انرژی، مسر خود را ادامه دهید؛ زرا آینده متعلق به
کسانی است که از تلاش دست نمکشند و فرایند بازیای انگزه را به طور مستمر

دنبال مکنند.

همانطور که هدف و اشتیاق موتور حرکت و موفقیت فردی هستند، بازگرداندن
انگزه و تمرکز روی اهداف، مسر رسیدن به موفقیت را هموار مکند. رای درک هتر
اصول موفقیت فردی، پیشنهاد مکنیم «خلاصه کتاب موفقیت فردی رایان تریسی»

را نز در وبسایت مدرسز مطالعه کنید.
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