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ی استفاده از هوش مصنوع۵ اصل طلا
در دنیای امروز، هوش مصنوع به یک از ازارهای قدرتمند و رکاررد در زندگ روزمره
و کسبوکارها تبدل شده است؛ باانحال، هرهرداری موثر و حرفهای از ان فناوری،
نیازمند رعایت اصول است که تضمن مکند خروجهای تولیدشده کیفیت بالاتری

داشته باشند و بتوانند نیازهای واقع ما را رآورده کنند.

در ان مقاله، قصد داریم شما را با ۵ اصل طلای استفاده از هوش مصنوع آشنا
ChatGPT زارهای پیشرفتهای همچونح با اکه پایه و اساس کار صح کنیم؛ اصول
Gemini، و سار مدلهای زبانی زرگ هستند و متوانند مسر شما را رای دستیای

به نتاج دققتر و کارردیتر هموار کنند.

 

۱. هوش مصنوع فقط پیشنویس تولید مکند
یکـ از مهمترـن اصـول در ۵ اصـل طلاـی اسـتفاده از هـوش مصـنوع اـن اسـت
همیشه به یاد داشته باشید خروجهای آن، تنها یک نسخه اولیه یا پیشنویس
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هستند؛ نه محصول نهای.

هوش مصنوع مانند یک دستیار فوقالعاده هوشمند، با دسترسی به حجم عظیم از
دادهها متواند بخش عمدهای از کار را انجام دهد؛ اما هنوز شناخت کامل از سلیقه،

نیازها و فضای کاری شما ندارد.

بازبینی و اصلاح
رای مثال، وقتی از هوش مصنوع مخواهید یک مقاله بنویسد، پاسخ به یک
سوال بدهد یا تصوری خلق کند، خروج، نیازمند بازبینی دقق و اصلاح توسط شما

یا یک متخصص مرتبط است تا صحت، کیفیت و اصالت آن تضمن شود.

تجربـه تیـم مدرسـز نشـان داده حتـی بـا تولیـد بیـش از ۵۰۰ مقـاله توسـط هـوش
ن هوش مصنوعرال منتشر نشدهاند؛ بنارایش و تکمچکدام بدون وه ،مصنوع
را مانند کارمندی ببینید که ۸۰درصد مسر را مرود و ۲۰درصد نهایسازی ر عهده

شما است.

 

 .۲رامپتنویسی حرفهای
اگر تابهحال تجربه کردهاید خروج هوش مصنوع کیفیت لازم را ندارد، احتمالا دلل
اصل آن یک ورودی یا «رامپت» نامناسب است. در زبان انگلیسی اصطلاح به نام
یکیفیت، خروج وجود دارد که بهمعنای «ورودی «Garbage In,  Garbage Out»

یکیفیت» است.

به بیان ساده، اگر درخواست شما، کل، مهم یا بدون چارچوب باشد، نباید انتظار
یک خروج دقق و باکیفیت داشت؛ بههمندلل یادگری مهارت رامپتنویسی،

بخش مهم از ۵ اصل طلای استفاده از هوش مصنوع بهشمار مآید.

مثال عمل رای نوشتن رامپت دقق
فرض کنید مخواهید یک کتاب را خلاصه کنید و فقط به هوش مصنوع بگویید:
«ان کتاب را خلاصه کن». نتیجه چنن درخواستی احتمالا چندان رضایتبخش
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نخواهد ود؛ اما اگر دققتر عمل کنید و توضح دهید خلاصه باید مشابه سایت
بلینکیست  (Blinkist)وده و شامل معرف موضوع کل، مشخص کردن مخاطب
هدف، مرور فصلها و یک نتیجهگری جامع باشد، خروج بسیار کاملتر و دققتری
خواهید داشت؛ بناران اگر نتیجه اولیه شما مطلوب نود، بهجای قضاوت عجولانه،
رامپت خود را اصلاح کنید و با جزئیات بیشتری بنویسید تا بتوانید از تمام ابتدا

ظرفیت مدلهای زبانی زرگ هرهمند شوید.

 

Context Window ۳. درک مفهوم
«Context Window» ،از مفاهیم کلیدی در کار با مدلهای زبانی هوش مصنوع یک
یا پنجره محتوا است. ان مفهوم به حافظه موقت یا کوتاهمدت هوش مصنوع در
یک جلسه گفتگو اشاره دارد و مشخص مکند مدل تا چه اندازه متواند اطلاعاتی را
که در طول مکالمه یا ردازش ارائه مدهید، به خاطر بسپارد و در پاسخها لحاظ کند.

هرچه ان ظرفیت بیشتر باشد، مدل قادر است حجم بیشتری از دادهها را تحلل کرده
و خروج دققتر و کاملتری ارائه دهد. ظرفیت پنجره محتوا ر اساس واحدی به نام

«توکن» اندازهگری مشود که قریبا معادل کلمات یا بخشهای از کلمات است.

اهمیت ظرفیت پنجره محتوا در کیفیت خروج
Gemini از گوگل دارای پنجره محتوای تا یک میلون توکن  Pro رای مثال، مدل
اسـت کـه متوانـد معـادل تحلـل یـک کتـاب ۱۵۰۰ صـفحهای انگلیسـی باشـد؛ امـا
نسخههای رایگان یا معمول، مانند ChatGPT نسخه رایگان، معمولا ظرفیتی ن
۳۲۰۰ تا ۶۴۰۰۰ توکن دارند و نمتوانند حجم زیادی از اطلاعات را بهصورت همزمان
ردازش کنند؛ بههمندلل اگر یک فال PDF طولانی یا کتاب ۵۰۰ صفحهای را به

مدل با پنجره محتوای کم بدهید، خروج ناقص یا کمکیفیت خواهد ود.

در روژههای سنگن و دادهمحور، توصیه مشود رای هرهگری حداکثر، از مدلهای
با پنجره محتوای زرگتر و نسخههای حرفهای یا ول استفاده کنید.

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChsSEwiu2Lmam_aOAxXalYMHHTHgDIkYACICCAEQABoCZWY&co=1&ase=2&gclid=CjwKCAjw-svEBhB6EiwAEzSdrkwcyWhaifRgz78atU3y_3O9HOKhIAJi4fv8d3evnyluwWkio_3UZRoCFOIQAvD_BwE&ei=J06TaJadKvCdi-gPpsexuQk&ohost=www.google.com&cid=CAESeuD29ImH-teVwApYnAJzdc5kVgirbiLKPL2C6gIoyXiWZmjtq2KOabUTuLtzZ8O8UWjkuuCdv4HpW90vACeNA9XccgbnQU3njLo6-Ba724K7gAZwu4sKw-DZPG8io4rhXVBtynfhFAC1Xo5_qpJsVEdcG-0vOgxRLSpk&category=acrcp_v1_40&sig=AOD64_2iDkZuPXbopIZTfRRO6VfEt0BNUA&q&sqi=2&nis=4&adurl&ved=2ahUKEwjWzLSam_aOAxXwzgIHHaZjLJcQ0Qx6BAgVEAE
https://gemini.google.com/?hl=de
https://chatgpt.com/
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زارهای تخصص۴. استفاده از ا
زارهای عمومن است تصور کنیم اا ج در کار با هوش مصنوعاز اشتباهات را یک
متوانند همه کارها را با هترن کیفیت انجام دهند؛  Gemini یا   ChatGPT مثل 
درحالکه رای هر کار تخصص، ازارهای اختصاص و هینهسازیشده وجود دارد که

نتاج بسیار دققتر و حرفهایتری ارائه مکنند.

در چهارمن اصل از ۵ اصل طلای استفاده از هوش مصنوع، تاکید ر ان است که
انتخاب ازار مناسب، تاثر مسقیم ر کیفیت خروج دارد و نباید تنها به ازارهای

عموم بسنده کرد.

مثالهای از ازارهای تخصص رای کارهای خاص
فرض کنید مخواهید یک سخنرانی طولانی را به سرفصلهای کلیدی رای ساخت
پاوروینت تبدل کنید. ازارهای عموم ممکن است نتیجهای متوسط ارائه دهند و
نیاز به اصلاحات زیادی داشته باشند؛ اما ازارهای مانند «Gamma App» که بهطور
تخصصــ ــرای ســاخت پــاوروینت و مســتندات طراحــ شدهانــد، بــا اســتفاده از
ورکفلوهـای چنـدمرحلهای و رامپتهـای پیشرفتـه، خروجـ بسـیار دقـقتری تولیـد

مکنند.

در حوزه تولید تصور، سایتهای مثل «Freepik» با هرهگری از هوش مصنوع و
تکنیکهای خاص، تصاوری باکیفیتتر و دققتر نسبت به ازارهای عموم ارائه
مدهند؛ بناران اگر مخواهید مطاق با اصول حرفهای و ر اساس ۵ اصل طلای
استفاده از هوش مصنوع کار کنید، باید رای هر نیاز، ازار تخصص آن را پیدا کنید

و در صورت امکان، از نسخههای حرفهای یا ول آن استفاده نمایید.

 

ود خروجه ۵. اصلاح و
آخرن اصل از ۵ اصل طلای استفاده از هوش مصنوع ،ر ان نکته تاکید دارد که

https://gamma.app/
https://www.freepik.com/
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هرگز نباید خروج اولیه را بدون بازبینی و اصلاح، نهای کنید.

وقتی خروج هوش مصنوع دارای اراداتی مانند اشتباهات نقطهگذاری، غلطهای
املای یا اطلاعات ناقص باشد، هترن روش ان است همان متن یا محتوا را دوباره
به هوش مصنوع بدهید و از آن بخواهید با دقت بیشتر، اصلاح و هینهسازی کند.
ان کار باعث مشود کیفیت نهای بسیار بالاتر رود و نتیجه به استاندارد حرفهای

نزدیکتر شود.

فرایند اصلاح تکرارشونده رای رسیدن به خروج حرفهای
بهعنوانمثال اگر متن تولیدشده نیمفاصلهها را رعایت نکرده یا بخشی از اطلاعات را
جا انداخته، کاف است ان موارد را بهصورت دقق به هوش مصنوع توضح دهید

تا در نسخه بعدی رطرف شوند.

ان فرایند را متوان چندن بار تکرار کرد تا در نهایت به یک خروج قالقول و
اسـتاندارد رسـید. در تجربـه تیـم مدرسـز، تمـام محتواهـای تولیـد شـده بـا هـوش
مصنوع، ابتدا چند مرحله به کمک خود هوش مصنوع اصلاح و هود مشوند و
سـپس توسـط وراسـتار انسـانی بـازبینی مگردنـد؛ حتـی در روژههـای صـوتی ماننـد
پادکسـت، ابتـدا متـن بـا هـوش مصـنوع آمـاده مشـود و بعـد در مرحلـه ورایـش

انسانی، کیفیت صدا و محتوا هینهسازی مشود.

ان همکاری مداوم انسان و هوش مصنوع، یک از رازهای موفقیت در استفاده
حرفهای و بهکارگری ۵ اصل طلای استفاده از هوش مصنوع است.
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نکات پایانی
هوش مصنوع ازاری فوقالعاده قدرتمند است که متواند زندگ و کسبوکار ما را

متحول کند؛ اما استفاده حرفهای از آن نیازمند رعایت اصول کلیدی بالا است.

با رعایت ان اصول، متوانید به یک کارر حرفهای هوش مصنوع تبدل شوید و از
اـن فنـاوری بـه هترـن شکـل ممکـن هرهـرداری کنیـد. در مسـر اسـتفاده از هـوش

مصنوع، صر، دقت و تمرن مداوم، کلید موفقیت شما خواهد ود.

همـانطور کـه در اـن مطلـب اشـاره شـد، یکـ از اصـول مهـم در اسـتفاده از هـوش
مصـنوع ،رامپتنویسـی صـحح و دقـق اسـت. بـدون داشتـن مهـارت در نـوشتن
درخواستهای واضح و هدفمند، حتی پیشرفتهترن مدلهای هوش مصنوع نز

نمتوانند خروج ایدهآل ارائه دهند.

ــای کــاف نداریــد، پیشنهــاد مکنیــم مقــاله «آمــوزش ــا اــن مهــارت آشن اگــر ب

https://modiresabz.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%be%d8%aa-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c/
https://modiresabz.com
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رامپتنویسی» در سایت مدرسز را مطالعه کنید تا بتوانید از تمام ظرفیتهای
هوش مصنوع در روژههای خود هرهمند شوید.

 

https://modiresabz.com/%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%be%d8%b1%d8%a7%d9%85%d9%be%d8%aa-%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c/
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