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خلاصه کتاب: مری اعتمادبهنفس خودت باش
آنچه در چکیده کتاب «مری اعتمادبهنفس خودت باش، نوشته جول اسمیت»
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مآموزید
آیا اعتمادبهنفس کم باعث عقبماندگ مشود؟

جول اسمیت، متخصص کوچینگ کمک مکند تا منقد درونی خود را به چالش
بکشید، نقاط قوت خود را بپذرید و با ظرافت و انعطافپذری از فراز و نشیبهای

تردید به خود عور کنید.

او از طرق داستانهای شخص، تمرنهای عمل و رویکردهای مبتنی ر شواهد،
نقشه راهی رای رسیدن به آیندهای سرشار از اطمینان به خود ارائه مکند تا ان

اعتمادبهنفس نروی محرکه همه جنبههای زندگ شما باشد.

به نظر مدرسز، چه خواستار ارقای عملکرد شغل، غنیسازی روابط شخص یا فقط
یــک زنــدگ اصــل باشیــد، اــن کتــاب راهنمــا همــراه مهــم شمــا در ســفر ایجــاد

اعتمادبهنفس است.
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