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خلاصه کتاب: آناتوم پیشرفت
آنچه در چکیده کتاب «آناتوم پیشرفت، نوشته آدام آلتِر» مآموزید
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همه گر مافتند. ان اتفاق رای ری لارسون، بازیگر مجموعه کاپیتان ماروِل، رای
و حتی رای جف زِوس، غول آمازون رخ داد که  Airbnb رایان چِسک، بنیانگذار 

هفت سال هم طول کشید.

آدام آلتر، روانشناس اجتماع، توضح مدهد که چرا همه در یا زود گر مافتند و
چگونه متوان از ان نبست عور کرد.

آلتر با ارائه ترکی جذاب از تحقیقات روانشناسی، حکایتها و نکات عمل، گامهای
روشنـی در اختیارتـان قـرار مدهـد تـا از اـن وضعیـت رهـا شویـد و تـا رهـا شـدن از

نبست، ناامیدی را مدریت کنید.

به نظر مدرسز چه درگر مشکلات کاری باشید و چه شخص، شاید روش آلتر رای
انرژی بخشیدن به خودتان در بلندمدت، مبنای موفقیت بعدی شما باشد.
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