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آموزش ادیت صدا در 14 دقیقه با ادوی آدیشن
سلام دوستان عزز! اگر شما هم مثل من مدرس، تولیدکننده محتوا یا کسی هستید
که کارتان نیازمند ورایش یک پادکست یا فال صوتی ضبط شده است اما تخصص
حرفهای در زمینه صدا ندارید، ان مقاله رایتان مناسب مباشد. در ان آموزش
جامع و ساده، یاد مدهیم چطور با نرمافزار قدرتمند و محوب «ادوی آدیشن»
(Adobe Audition)، خیل راحت فالهای صوتی خود را ادیت کرده و کیفیت صدای

ضبط شده را بهشکل قالقول ارقا دهید.

ان آموزش شامل چهار مرحله کلیدی رای ورایش صدا است که کمک مکند فال
صوتی خود را رای انتشار آماده کنید:

1. حذف نوز محیط

2. تنظیم دامنه و بلندی صدا

3. حذف قسمتهای اشتباه و ناخواسته

https://modiresabz.com


2

4. اضافه کردن موسیق پسزمینه (اختیاری)

 

آشنای با محیط ادوی آدیشن
ابتدا باید نرمافزار ادوی آدیشن را روی سیستم ویندوز خود نصب کنید. نیازی نیست
ن چهار مرحله ساده، قابلیت اجرا در تمامرا ان نسخه را داشته باشید؛ زحتما آخر
نسـخهها را دارد. وقتـی نرمافـزار را بـاز مکنیـد، محیطـ مشـابه شکـل مـوج صـدا

(Waveform) نمایش داده مشود که متوانید فال صوتی خود را وارد کنید.

دوبار کلیک کنید یا از  «Files» رای وارد کردن فال صوتی، کاف است روی بخش 
منوی File > Open استفاده کنید.

سپس فال صوتی خود را انتخاب و وارد نرمافزار کنید. در ان محیط متوانید شکل
موج صدا را ببینید و رای مشاهده جزئیات بیشتر، با کلیدهای + و - روی کورد اندازه

شکل موج را زرگ یا کوچک کنید.
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مرحله اول: حذف نوز محیط
یکـ از مهمترـن نکـات ـرای داشتـن صـدای بـاکیفیت در پادکسـت، حـذف نوزهـای
محیط است. نکته طلای که همیشه باید رعایت کنید ان است که هنگام ضبط
صدا، چند ثانیه سکوت کنید. ان سکوت به نرمافزار کمک مکند نمونهای از نوز

محیط را بگرد و بتواند آن را از کل فال حذف کند.

رای حذف نوز در ادوی آدیشن ابتدا بخش سکوت ابتدای فال را انتخاب کنید،
سپس روی آن راست کلیک کرده و گزینه Capture Noise Print را زنید یا کلیدهای

Shift + P را فشار دهید. ان کار به نرمافزار مگوید ان بخش شامل نوز است.

Effects > Noise Reduction / ل صوتی را انتخاب کنید و به منویسپس کل فا
 Restoration > Noise Reduction (process)روید. با زدن ان گزینه، نوز محیط

ر اساس نمونهای که گرفتیم حذف مشود.

متوانید قل از اعمال نهای، صدای خروج را گوش کنید تا مطمئن شوید کیفیت
صدا حفظ شده است.
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نکته مهم: «اگر نوز محیط خیل زیاد باشد، حذف نوز ممکن است باعث شود صدا
کم خراب شود؛ در ان صورت هتر است هنگام ضبط صدا، به محیط آرامتری روید

یا از تجهزات هتری استفاده کنید».

 

مرحله دوم: تنظیم دامنه و بلندی صدا
بعد از حذف نوز، باید دامنه صدا را تنظیم کنیم. منظور از دامنه صدا، مزان بلندی یا
شـدت صـدای ضبـط شـده اسـت کـه بایـد در یـک محـدوده متعـادل قـرار بگـرد تـا

شنوندگان بتوانند صدا را بدون اینکه بم یا خیل بلند باشد، راحت بشنوند.

در ادوی آدیشن، یک میتر پان صفحه وجود دارد که مزان بلندی صدا را در سه
رنگ سز، زرد و قرمز نشان مدهد. هدف ان است که صدای شما بیشتر در محدوده
رسد، چون رفتن به محدوده قرمز یعنی صدا خیل ز و زرد باشد و کمتر به قرمزس

بلند شده و ممکن است کیفیت آن کاهش یابد.
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رای تنظیم دامنه صدا کاف است کل فال یا یک بخش خاص را انتخاب کنید و از
ازارهای «Amplitude and Compression» استفاده کنید تا صدا به یک رنج معقول

و یکنواخت رسد.

حتی متوانید بخشهای که خیل بلند هستند را جداگانه کم کنید تا همه بخشها
یکدست شنیده شوند.
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مرحله سوم: حذف اشتباهات و قسمتهای اضافه
در هنگام ضبط پادکست ممکن است اشتباهاتی مثل سرفه، تکرار کلمات، یا جملات
اشتباه رخ دهد. ادوی آدیشن امکان مدهد بخشهای ناخواسته را خیل راحت

حذف کنید.

کاف است با کلید «Space» فال صوتی را پخش کنید و هرجا که اشتباه دیدید، با
مـوس آن بخـش را انتخـاب و کلیـد Delete را زنیـد. همچنـن متوانیـد از گزینـه
استفاده کنید تا فاصله زمانی ن بخشها حفظ شود ول صدای اضافه  Silence

حذف گردد.

رای مثال اگر یک سرفه یا کلمه اشتباه در وسط پادکست دارید، آن را انتخاب و حذف
کنید و سپس ادامه فال را به هم بچسبانید تا شنونده متوجه حذف بخشها
نشود. همچنن متوانید دامنه صدای بخشهای مختلف را تنظیم کنید تا یکدست

و طبیع بهنظر رسد.

https://modiresabz.com


7

 

مرحله چهارم: اضافه کردن موسیق پسزمینه (اختیاری)
یک از جذابیتهای پادکستها اضافه کردن یک موسیق ملایم و آرام، بهعنوان
پسزمینه است که شنوندگان را بیشتر جذب کند؛ البته ان کار همیشه لازم نیست و

گاهی ممکن است باعث شود توجه شنونده از صدای اصل شما کم شود.

رای اضافه کردن موسیق در ادوی آدیشن باید به حالت  Multitrackروید. در ان
حالت متوانید چند فال صوتی را همزمان مدریت کنید. فال پادکست خود را در

یک ترک قرار دهید و فال موسیق را در ترک دیگر اضافه کنید.

بلندی موسیق را بهگونهای تنظیم کنید که مزاحم صدای اصل نشود. متوانید از
ایجاد کنید تا بلندی موسیق استفاده کنید و نقاط خطوط دامنه روی ترک موسیق
کم و زیاد شود؛ رای مثال در ابتدا و انتهای پادکست، موسیق بهتدرج کم شود تا

طبیعتر بهنظر رسد.
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خروج گرفتن و ذخره نهای فال صوتی
بعد از انجام تمام مراحل ورایش، باید فال صوتی نهای را خروج بگرید تا رای
File > Export > Multitrack ــوی ــه من ــن ب ــی آدیش ــود. در ادو ــاده ش ــار آم انتش

 Mixdown > Entire Sessionروید.
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در تنظیمات خروج متوانید فرمت فال (مثل MP3) و کیفیت آن را انتخاب کنید.
همچنن متوانید صدای استرو را به مونو تبدل کنید که معمولا رای پادکستها

مناسب است و حجم فال را کاهش مدهد.

سمل ریت 48 کیلوهرتز رای پادکستها مناسب است و نیازی به تغر تنظیمات
پیشرفته نیست. بعد از انتخاب تنظیمات، فال را ذخره کنید و آن را گوش کنید تا

مطمئن شوید همهچز درست است و کیفیت صدا رضایتبخش است.

 

نکات پایانی و توصیهها

سع کنید هنگام ضبط صدا در محیط آرام و بدون نوز باشید.

قل از شروع صحبت، چند ثانیه سکوت کنید تا نمونه نوز گرفته شود.

دامنه صدا را طوری تنظیم کنید که در محدوده سز یا زرد میتر قرار بگرد و به
قرمز نرسد.

از حـذف اشتباهـات و سـرفهها نترسـید؛ اـن کـار بـاعث مشـود فاـل صـوتی
حرفهایتر بهنظر رسد.
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اگر مخواهید موسیق پسزمینه اضافه کنید، مراقب باشید صدای اصل زر
موسیق گم نشود.

امیدوارم ان آموزش ساده و کارردی کمک کند پادکستها و فالهای صوتی را
حرفهایتر و با کیفیتتر تولید کنید. اگر دوست داشتید، ان آموزش را با دوستانتان
به اشتراک بگذارید و دنبال کنید تا آموزشهای بیشتری درباره تولید محتوا و بازاریای

دریافت کنید.
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