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خلاصه کتاب: رهران شفابخش
آنچه در چکیده کتاب «رهران شفابخش، نوشته نیکلاس جانی» مآموزید
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متوانید مطالب ارزشمندی درباره معنویتگرای، شفای ذهنی، ذهنآگاهی و رهری
خردمندانه در ان کتاب نیکلاس جانی بخوانید، از جمله انکه چطور مراقبه کنید،
عمق گوش دهید و با موقعیتهای متزلزل، اضطرابآور، غرخط و غرقالدرک در

کسبوکار و زندگ مقابله کنید.

جـانی ـر اـن بـاور اسـت کـه رهـران هـم بایـد باثبـات، همـدل، شهـودی، حسـاس و
شفابخش باشند.

او کـه در حـوزه مراقبـه زِن، معنـویت، آگـاهی و عملکـرد رتـر فعـالیت مکنـد، سـابقه
غرمعمول رای یک نویسنده کسبوکار دارد.

جانی مدرس بازیگری هم هست و یک شرکت تئاتر دارد.

مدرسز مطالعه ان کتاب خردمندانه را به همه رهران کسبوکارها توصیه مکند.
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