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خلاصه کتاب: خارج از گوشه امن
آنچه در چکیده کتاب «خارج از گوشه امن، نوشته دنز کایادلن» مآموزید
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دنز کایادِلنِ، شناگر معروف و روانشناس کسبوکار داستان خروج خود از گوشه امن
و ورود به منطقه رشد را روایت مکند.

او فراتر رفتن از محدودیتهای فزیک با شنا در آبهای سرد کانال انگلیسی تا غلبه
ر اضطراب روانی با تغر محل زندگ از مونخ به ژوهانسورگ را به تصور مکشد.

کایادلن م‌داند که مواجهه با ترسها و فراتر رفتن از آنها چگونه است.

مدرسز باور دارد که او در ان روایت الهامبخش شما را تشوق و راهنمای مکند
که همن کار را انجام دهید.
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