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خلاصه کتاب: اعتمادبهنفس عاقلانه
آنچه در چکیده کتاب «اعتمادبهنفس عاقلانه، نوشته جووانی دینزمان»
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مآموزید
اگر تردید نسبت به خودتان شما را آزار مدهد، تنها نیستید.

افراد کم اعتمادبهنفس واقع دارند؛ اما متوانید ان وژگ را یاد بگرید و آن را
در خودتان ایجاد کنید.

جووانی دینزمان، استاد مراقبه چهارچوی شفاف و کارردی رای ایجاد اعتمادبهنفس
ارائه مدهد که متوانید در زندگ روزمره از آن استفاده کنید.

اگر دنبال یک راهحل سرع یکشبه هستید، ان چهارچوب رای شما مناسب نیست.

ایجاد اعتمادبهنفس واقع به زمان نیاز دارد. به باور مدرسز، تلاش رای ساخت
زندگ ایدهآل، نقش مهم در ایجاد اعتمادبهنفس واقع دارد.

پس باید یثباتی و تردیدهای ان سفر تحولساز را بپذرید.
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