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خلاصه کتاب: وقت آزاد
آنچه در چکیده کتاب «وقت آزاد، نوشته جنی بلیک» مآموزید
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اداره کسبوکار متواند جذاب و رضایتبخش باشد؛ اما شاید به کاری طاقتفرسا و
خستهکننده تبدل شود.

اگـر صـاحب کسـبوکاری هسـتید کـه دچـار فرسـودگ شغلـ شدهایـد، جِنـی بلِیِـک،
استراژیست کسبوکار، شما را تشوق مکند تا اضطراب خود را جدی بگرید و آن را

نشانه خستگ مفرط بدانید.

با در نظر گرفتن «مدل وقت آزاد»، متوانید وقت و توان خود را احیا کنید، کارهای
انرژیبخش را در اولویت قرار دهید و کسبوکاری ایجاد کنید که نیازی به توجه

دائم شما نداشته باشد.

بهنظر مدرسز، یاد بگرید که کسبوکارتان را با سیستمهای ارقا دهید که اضطراب
را کـاهش مدهنـد و کـارای ایجـاد مکننـد و همچنـن ببینیـد چـرا وقـت فراغـت

متواند به زرگترن منع ثروت شما تبدل شود.
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