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ChatGPT ساخت خلاصه کتاب با
خواندن کتابها یک از هترن راهها رای یادگری و رشد فردی است؛ اما بسیاری از
ما با چالش حفظ و بهکارگری دانش بهدست آمده از کتابها مواجه هستیم. من،
تیاگو فورته، نویسنده کتاب ساختن مغز دوم (Building a Second Brain)، سالها
دنبال راهکاری ودم تا بتوانم از تمام محتوای که روزانه مصرف مکنم بیشترن هره
را رم. در ان مقاله قصد دارم تجربه و دانش خود را درباره ساخت خلاصه کتاب با
کمک هوش مصنوع، بهوژه ChatGPT، بهاشتراک بگذارم. ان روش کمک مکند
بهجای صرف ساعتها وقت رای نوشتن خلاصه، در کمترن زمان ممکن، خلاصهای

دقق و کارردی از کتابها تهیه کنید.

 

چالش اصل در خلاصهنویسی کتابها
قـل از آشنـای بـا ChatGPT، سـالانه حـدود ۵۰ کتـاب مخوانـدم و سـع مـکردم
ـن مطـالب در ذهنـم بـاقچیـک از اـور کنـم؛ امـا متـوجه شـدم هع از آنهـا عسـر
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نمماند و تاثری واقع در زندگام ندارد. ان مشکل رای شما هم آشنا نیست؟
من نز قصد داشتم دانش کتابها در زندگ و کارم بهکار گرفته شود؛ نهاینکه فقط

چند ساعت سرگرم خواندن شوم و بعد همهچز فراموش شود.

از ان رو، تصمیم گرفتم تعداد کتابهای که مخوانم را کاهش داده و بهجای آن،
هر کتای که مخوانم، خودم خلاصهنویسی کنم. ان خلاصهها مانند بلوکهای
ساختاری ودند که متوانستم آنها را در روژههایم بهکار رده یا با دیگران بهاشتراک
بگذارم؛ اما نوشتن ان خلاصهها بسیار زمانر ود، بهخصوص وقتی که پدر شدم و

زمان آزادم شدیدا کاهش یافت.

چرا ChatGPT بهتنهای خلاصههای خوی نمسازد؟
بـا آمـدن ChatGPT، فکـر کـردم متـوانم از آن ـرای خلاصهنویسـی سـرع کتابهـا
مخواهم خلاصهای از  ChatGPT ی ازاستفاده کنم؛ اما متوجه شدم وقتی بهتنها
کتاب بنویسد، خروجها معمولا سطح، کوتاه و کلیشهای هستند و نکات مهم و

خاص کتاب را خیل خوب منقل نمکنند.

دلل ان موضوع ان است که ChatGPT به متن کامل کتاب دسترسی ندارد و تنها
ر اساس خلاصهها یا اطلاعات موجود در اینترنت کار مکند؛ پس خلاصهای از خلاصه
دیگر، نمتواند کیفیت خوی داشته باشد؛ بناران راهکار من ان شد که خودم
متنهـای مهـم کتـاب را اسـتخراج کـرده و آنهـا را بـه ChatGPT بـدهم تـا خلاصـهای

دققتر و شخصتر بسازد.

 

ChatGPT رای ساخت خلاصه کتاب با گامهای عمل

گام اول: خواندن کتاب و استخراج نکات رجسته
«(Where Good Ideas Come From) آیندی که ایدههای خوب از آن مکتاب «جا
نوشته استون جانسون را در رنامه Kindle روی iPad مطالعه کردم. حن خواندن،
بخشهای مهم و تاثرگذار را رجسته کردم؛ سپس از سرویس Readwise استفاده
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کردم تا ان نکات رجسته بهصورت خودکار به اپلیکیشن یادداشتهای دیجیتال من
منقل شود.

رجستهسازی نکات مهمتر با تکنیک خلاصهنویسی تدریج :گام دوم
معمولا نکات رجستهای که استخراج مکنم، بسیار زیاد و گاهی بیشازحد مفصل
هستند. بهعنوانمثال، در ان کتاب حدود ۸۰۰۰ کلمه نکته رجسته داشتم که دو
ود؛ بناران باید یک مرحله دیگر انتخاب دققتر  ChatGPT رار ظرفیت ورودی 

انجام دهم و فقط هترن و مهمترن نکات را انتخاب کنم.

Progressive) انجام  Summarization) نکار را با تکنیک خلاصهنویسی تدریجا
مدهم. در ان روش، نکات مهمتر را، رجستهتر مکنم.

گام سوم: ساختاردهی نکات بهصورت طرح کل
هتر بداند کدام ایدهها اصل و کدام پشتیبان هستند، نکات  ChatGPT رای اینکه
مهـم را در قـالب یـک طـرح کلـ مرتـب مکنـم. اـن طـرح کلـ شامـل عنوانهـا و
زرعنوانهـا بـههمراه نکـات پشتیبـان اسـت؛ بهانترتیـب ساختـار کتـاب بهصـورت
واضحتری به هوش مصنوع منقل مشود و خلاصه نهای دققتر و منسجمتر

خواهد ود.

معمولا دو پنجره یادداشت را کنار هم باز مکنم. در یک پنجره نکات رجسته را
مبینم و در پنجره دیگر بهصورت دستی نکات مهم را در قالب طرح کل منویسم.
در ان مرحله، باز هم انتخاب دقق و حذف نکاتی که از اهمیت کمتری رخوردار

است، ضروری است تا طرح کل خلاصه، مختصر و مفید باشد.

گام چهارم: استفاده از  ChatGPTرای تولید خلاصه نهای
وارد مکنم.  ChatGPT ی کرده و در پنجرهآماده شد، کل آن را ک وقتی طرح کل
سپس با یک فرمان مشخص از ChatGPT مخواهم ر اساس ان طرح و همچنن
دانش خود از مناع وب، خلاصهای جامع و با جزئیات بنویسد. بهانصورت، خلاصهای
که تولید مشود ر اساس نکات دقق من و همچنن اطلاعات تکمیل هوش

مصنوع است.
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من در فرمان خود تاکید مکنم خلاصه باید شامل جزئیات جالب، منحصربهفرد و
غرمعمول باشد؛ چراکه ان جزئیات باعث جذابیت و عمق نوشته مشوند. نتیجه
ChatGPT هتر از خلاصههای خودکار و سطح ن کار، خلاصهای است که بهمراتبا

است. ان خلاصهها طولانیتر، دققتر و ر از مثالها و نکات پشتیبان هستند.

 

مزایای ان روش خلاصهنویسی

صرفهجوی قالتوجه در زمان؛ من توانستم حدود ۷۰ تا ۸۰ درصد از زمان ساق
خود را رای خلاصهنویسی صرفهجوی کنم.

یـادگری عمـقتر؛ چـون خـودم نکـات مهـم را انتخـاب مکنـم و بـادقت ررسـی
مکنم.

خلاصههای دقق و کارردی که متوانم در زندگ و کارم بهکار رم یا با دیگران
بهاشتراک بگذارم.

مـن کـه منجـر بـه خروجـ بـا دانـش شخصـ ترکیـب قـدرت هـوش مصـنوع
منحصربهفرد و ارزشمند مشود.

اگر شما هم از خواندن کتابهای که در نهایت در ذهنتان باق نممانند خسته
شدهاید، ان روش متواند تغر زرگ در یادگری شما ایجاد کند. ترکیب کتابهای
کارردی، نکات رجسته خودتان و هوش مصنوع مثل ChatGPT ان امکان را فراهم

مکند که نهتنها دانش را حفظ کرده؛ بلکه بهشکل موثر بهکار ببندید.

امروز هر کسی متواند با ازارهای موجود انکار را انجام دهد و زمان بسیار کمتری
نسبت به گذشته صرف خلاصهنویسی کند.

خوشبختانه امروز در عصری زندگ مکنیم که هوش مصنوع متواند انجام بسیاری
از کارهای پیچیده را ر عهده بگرد و زمان بیشتری رای انجام کارهای خلاقانه در
اختیـار بگـذارد. پـس بیاییـد از اـن فرصـتها نهـایت اسـتفاده را ـریم و دانـش و

توانایهایمان را بهشکل هوشمندانه و موثر سازماندهی کنیم.
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