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قانون فراوانی چگونه باعث رشد مشود
آیا تاکنون فکر کردهاید که افکار و نگرش، تا چه اندازه متوانند ر کیفیت زندگ تاثر

بگذارند؟

زمانی که به ان موضوع ماندیشم، یاد روزهای مافتم که با کمود اعتمادبهنفس
روبهرو ودم و تصور مکردم موفقیت، دستنیافتنی است؛ اما بهمرور زمان، با
یادگری ازارهای ذهنی موثر و شناخت دققتر از قوانن زندگ، توانستم مسر فکری

خود را تغر دهم و به قدرت قانون فراوانی ی رم.

قانون فراوانی مآموزد جهان، بهشرط آنکه ذهن خود را از افکار محدودکننده پاک
کنیم، سرشار از فرصتها، مناع و امکان رای رشد است.

در واقع، «فراوانی» و «کمود» دو نگاه بنیادن به زندگ هستند که متوانند تاثرات
عمیق ر احساسات، تصمیمگریها و کیفیت زیست بگذارند؛ اما ان دو مفهوم،
دقیقا چه معنای دارند و چگونه متوان با درک هتر قانون فراوانی، نگرشی نو نسبت

به زندگ پیدا کرد؟
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بیایید ان مفاهیم را ررسی کنیم.

 

تعریف فراوانی و کمود
قانون فراوانی ر ان باور استوار است که جهان سرشار از فرصتها، مناع، موفقیتها
و انرژیهای مثبت است؛ بهطوریکه هر فردی، بهشرط آنکه ذهن خود را با ان قانون
هماهنگ کند، متواند به آنچه نیاز دارد دست یابد. در ذهنیتی که ر پایه قانون
فراوانی شکل گرفته، انسان احساس قدرت، آرامش و امید را تجربه مکند. فردی که
به قانون فراوانی ایمان دارد، دنیا را مکانی مملو از امکان مبیند و باور دارد رای

همه، به اندازه کاف فرصت وجود دارد.

در نقطه مقال، ذهنیت کمود قرار دارد. ذهنیتی که مبتنی ر ترس، محدودیت و
فقدان است. در ان حالت، فرد مدام احساس مکند چزی کم دارد یا چزی از او
تواند منجر به اضطراب، ناامیدی و حتی افسردگود، مگرفته خواهد شد. نگرش کم

شود؛ چراکه فرد، دنیا را تنگ و رقابتی مبیند.

تفاوت میان ان دو نگرش
ود، تنها در نوع نگاه نیست؛ بلکه در نتایجتفاوت میان قانون فراوانی و ذهنیت کم
که ان دو در زندگ ایجاد مکنند نز، کاملا مشهود است. ذهنی که با قانون فراوانی
تغذیه مشود، واقعیتهای مثبتتر را جذب مکند. همانطور که گفتهاند: «انسان
آنگونه زندگ مکند که ماندیشد»؛ پس اگر بهصورت آگاهانه قانون فراوانی را
بپذریم و افکار خود را با آن تنظیم کنیم، زندگمان نز در مسر فراوانی و شکوفای

قرار خواهد گرفت.

 

نقش افکار در شکلگری قانون فراوانی و ذهنیت کمود
افکار، نقش اساسی و تعنکنندهای در شکلگری احساسات، نگرشها و در نهایت
واقعیت زندگ ما ایفا مکنند. در حقیقت، آنچه ماندیشیم، همان چزی است که
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در زندگ تجربه مکنیم. اگر ذهنمان ر پایه قانون فراوانی شکل گرفته باشد، بهطور
طبیع دنبال فرصتها، مناع و موقعیتهای جدید رای رشد و موفقیت خواهد

گشت.

قانون فراوانی، ذهن را بهسوی دیدن امکانات سوق مدهد و باعث مشود بهجای
تمرکز ر محدودیتها، به وفور و پتانسلهای نهفته رامونمان توجه کنیم.

ذهنیت کمود
مقایسههای ذهنی و ترس از ناتوانی باشیم، خیل ،ل، اگر گرفتار افکار منفدر مقا
راحت سمت ذهنیت کمود رانده مشویم. ان نوع افکار، نهتنها انرژی روانی ما را

کاهش مدهند؛ بلکه مسر تحقق اهداف را نز دشوار مسازند.

رای روشنتر شدن ان موضوع، تصور کنید در یک روژه کاری با چالشهای مواجه
شدهاید. اگر نگاهتان ر اساس قانون فراوانی باشد، ان چالشها را فرصتی رای
یادگری، پیشرفت و توسعه شخص خواهید دید؛ اما اگر ذهنتان تحتتاثر ذهنیت
کمـود باشـد، همـن موانـع متواننـد بهعنـوان نشانههـای از شکسـت، نـاتوانی یـا

ناکام، تعر شوند و شما را سمت ناامیدی سوق دهند.

در واقع، انتخاب با خودمان است؛ متوانیم با تکیه ر قانون فراوانی، از دل سختیها
فرصت بسازیم یا با تسلیم شدن در رار ذهنیت کمود، در چرخه ترس و شکست

گرفتار شویم.

 

ی از تجربههای شخصمثالها
در زندگ شخص، بارها با هر دو حالت، یعنی ذهنیت کمود و قانون فراوانی مواجه
شدهام. بهعنوان مثال، زمانیکه در مسر توسعه کسبوکارم با مشکلات جدی روبهرو

شدم، ابتدا ذهنم تحتتاثر افکار منف و احساس کمود قرار گرفت.

احساس مکردم راهی رای عور از موانع وجود ندارد و شکست اجتنابناپذر است؛
اما زمانی که تصمیم گرفتم از زاویه دید قانون فراوانی به ان بحران نگاه کنم،
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همهچز تغر کرد. با پذرش چالشها بهعنوان فرصتهای رای یادگری، توانستم
راهحلهای خلاقانه و موثر پیدا کنم. قانون فراوانی به من آموخت حتی در دل

بحرانها نز، بذرهای از پیشرفت نهفته است.

در موقعیتی دیگر، روابط شخصام دچار تنش و سردی شد؛ ابتدا مانند گذشته،
ذهنم سمت کمود، ترس و شکست سوق پیدا کرد؛ اما با تمرکز ر قانون فراوانی و
باور به اینکه حتی روابط دشوار نز متوانند بستری رای رشد درونی و یادگری
باشند، توانستم مسر گفتوگو و درک مقال را باز کنم. نتیجه ان نگرش، رقراری

ارتباطاتی عمقتر و سالمتر ود.

اهمیت بهکارگری قانون فراوانی
ان تجربهها خیل خوب نشان دادند نوع نگاه ما، مسر زندگ را تعن مکند. اگر
ذهنمان را با قانون فراوانی تنظیم کنیم، بهجای تمرکز ر چزهای که در دسترس
نداریم، به داشتهها و فرصتها توجه خواهیم کرد. در مقال، غرق شدن در افکار
کمود، تنها ما را از حرکت بازمدارد و موجب مشود پتانسلهای واقعمان را

نادیده بگریم.

در نهایت باید بهیاد داشته باشیم زندگ، سفری است که کیفیت آن، تا حد زیادی به
افکار و باورهای ما بستگ دارد. اگر قانون فراوانی را در زندگ خود جاری کنیم و
بهجای ترس، ر توانایهای درونی و فرصتهای رونی تمرکز کنیم، متوانیم مسری

روشنتر و ربارتر بسازیم.

همچنـن، هرهگـری از تجربههـای دیگـران و تبـادل افکـار در فضـای ارتبـاط سـالم،
متواند ما را در قویت نگرش مبتنی ر قانون فراوانی یاری دهد. با یادگری مداوم و

همافزای، متوانیم به رشد جمع و فردی دست یابیم.

 

قدرت ذهن
ذهن انسان، ازاری بسیار قدرتمند و تاثرگذار است که متواند مسر زندگ را
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بهسـمت قـانون فراوانـی یـا ذهنیـت کمـود سـوق دهـد؛ امـا اـن اتفـاق چگـونه رخ
مدهد؟ آیا تابهحال به ان فکر کردهاید ادراک ما از جهان، تا چه اندازه تحتتاثر

عملکرد ذهنی ما قرار دارد؟

در واقع، ذهن همانند یک فیلتر عمل مکند که از طرق آن، تجربیات، احساسات و
رویـدادهای زنـدگ را ـردازش و تفسـر مکنیـم. زمـانیکه ذهـن بـا قـانون فراوانـی
همراستا باشد، نگاهمان به دنیا همراه با امید، امکان و فرصت خواهد ود؛ اما اگر
ذهن بهسمت کمود تمال داشته باشد، تصور ما از زندگ، محدود، نگرانکننده و

مملو از ترس مشود.

فراوانی یا کمود؛ انتخای که ذهن مسازد
قانون فراوانی باعث مشود حتی در دل بحرانها نز روزنهای از امید و حرکت دیده
شـود. در اـن حـالت، ذهـن بهجـای تمرکـز ـر نـداشتهها، دنبـال راهحلهـا، منـاع و
فرصـتهای پنهـان مـگردد. ذهنـی کـه بـا قـانون فراوانـی تغذیـه مشـود، خلاقتـر،

انعطافپذرتر و امیدوارتر عمل مکند.

در نقطه مقال، زمانیکه ذهن درگر ذهنیت کمود است، تمام توجه ما به موانع،
ناکامها و کمودها معطوف مشود. ان نوع نگرش، بهمرور باعث تحلل انرژی
روانی، کاهش انگزه و روز احساساتی چون ناامیدی و افسردگ مشود. ذهنیت

کمود، خلاقیت را سرکوب و مسر رشد را مسدود مکند.

تجربهای شخص؛ قانون فراوانی در دل بحران
در یک از مراحل دشوار زندگ، احساس مکردم همهچز در حال فروپاشی است و
هچ کنترل ر شرایط ندارم؛ اما با یادآوری اصول قانون فراوانی، تصمیم گرفتم ذهنم

را از تمرکز ر مشکلات، بهسوی فرصتها هدایت کنم.

ان تغر نگرش، نهتنها آرامش بیشتری رایم بههمراه آورد؛ بلکه من را قادر ساخت
راهحلهای جدید و موثر بیابم.

در نهایت، ان ما هستیم که انتخاب مکنیم از دریچه قانون فراوانی به جهان نگاه
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کنیـم یـا در دام ذهنیـت کمـود بـاق بمـانیم. اـن انتخـاب، کیفیـت زنـدگ، روابـط،
تصمیمگریها و مسر رشد ما را تعن مکند.

 

مدریت چالشهای ذهنی
مدریت چالشهای ذهنی رای من همواره سفری آموزنده، مستمر و گاه دشوار وده
است. در دوران تحصل، با استرسها و فشارهای متعددی روبهرو ودم که گاهی
ذهنم را بهسوی ناامیدی و سردرگم مرد؛ باانحال در همن مسر یاد گرفتم
چگونه از طرق روشهای موثر، افکارم را بهسمت آرامش و ثبات هدایت کنم. یک از
مهمترن دستاوردهای من در ان مسر، آشنای با قانون فراوانی ود. با تمرن ان
قانون در ذهن، توانستم از تمرکز ر کمودها فاصله بگرم و بهجای آن، ر ظرفیتهای

درونی و فرصتهای رونی متمرکز شوم.

ن چالشها داشتند، معرفریت ار را در مدن تاثدر ادامه، دو تکنیک که بیشتر
مکنم:

مدیتیشن؛ سکوتی آگاهانه رای رورش فراوانی
مدیتیشن به یک از پایههای اصل آرامسازی ذهنم تبدل شد. با اختصاص زمانی
کوتاه در روز رای تمرکز ر تنفس و رها کردن افکار مزاحم، توانستم از آشفتگهای

ذهنی فاصله بگرم و حضور آگاهانهتری در لحظه داشته باشم.

ان سکوت درونی، بستری رای رشد قانون فراوانی در ذهنم فراهم کرد؛ چراکه ذهن
آرام، هتر متواند ر امکانات و راهحلها تمرکز کند.

نوشتن احساسات و افکار؛ آینهای رای شفافسازی ذهن
نوشتن، ازاری بسیار موثر رای ردازش هیجانات و شناسای افکار پنهان است. وقتی
احساساتم را روی کاغذ مآوردم، متوانستم بهوضوح ببینم چه چزی باعث رنج،
نگرانی یا سردرگمام شده است. ان فرایند، کمک کرد ذهنم ساختار پیدا کند و
بهجای غرق شدن در افکار منف، بهسمت درک هتر موقعیتها حرکت کنم. ان شوه
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نز با قانون فراوانی همراستا ود؛ چراکه نوشتن، امکان مداد نقطهضعفها را
شناسای و آنها را به فرصتهای رشد تبدل کنم.

 

ADHD
اختلال کمتوجهی و بیشفعال (ADHD)، یک از چالشهای ذهنی شاع است که
متواند تاثرات عمیق ر نحوه تفکر، تمرکز و ردازش اطلاعات در افراد داشته
باشـد. اـن اختلال، گـاهی بـاعث مشـود ذهـن بهجـای حرکـت در مسـر آرامـش و
ADHD ی در تمرکز شود. افرادی که بارش افکار و ناتوانا ،یقراری سازماندهی، دچار
زندگ مکنند، ممکن است در ایجاد نظم ذهنی یا حفظ تمرکز در رار محرکها با

دشواریهای مکرر مواجه شوند.

ADHD نقش قانون فراوانی در کنترل
شخصا با ان چالشها روبهرو ودهام. در رخ موقعیتها تمرکز ر یک موضوع
مشخص، رایم بسیار دشوار ود و ذهنم مدام میان موضوعات مختلف جابهجا
ADHD ر خودشناسی و رشد ذهنی، دریافتم حتی با وجودنحال، در مسشد؛ باام
نـز متـوان بـا هرهگـری از قـانون فراوانـی، ذهـن را بهسـوی هـرهوری، آرامـش و
هدفمندی هدایت کرد. قانون فراوانی به من آموخت بهجای تمرکز ر محدودیتها،

باید به ظرفیتهای توجه کنم که همچنان در اختیارم هستند.

 

ADHD راههای کنترل
ر بـه مـن کمـک کردنـد، معرفــن مسـی را کـه در ادر ادامـه، 3 مـورد از تکنیکهـا

مکنم:

(To-do Lists) 1. فهرستنویسی
تهیه  ،ADHD ذهنی ناشی از رای مقابله با آشفتگ زارهای ساده اما موثراز ا یک
فهرست کارهای روزانه ود. ان روش کمک کرد وظایف را بهصورت شفاف روی کاغذ

https://modiresabz.com


8

بیاورم، اولویتبندی کرده و ر انجام کارهای مشخص تمرکز کنم. با ان شوه، ذهنم
کمتر دچار رشهای مکرر مشد و توانستم با آرامش بیشتری به اجرای رنامههایم
ردازم. در چارچوب قانون فراوانی، ان کار احساس کنترل و پیشرفت تدریج القا

مکرد.

 .2قسیم وظایف به بخشهای کوچک
کارهــای ــزرگ و پیچیــده، بهخصــوص ــرای ذهنهــای ADHD، بســیار فرساینــده و
اضطرابآور هستند. با قسیم ان کارها به بخشهای کوچک و قالمدریت، نهتنها
بار ذهنی کاهش پیدا مکند؛ بلکه تمرکز ر هر مرحله نز بهمراتب بیشتر مشود.
ان روش، نمونهای از پیادهسازی قانون فراوانی در عمل است؛ زرا بهجای تمرکز ر
حجم سنگن یک روژه، ذهن متواند گامبهگام پیش رود و موفقیت را در هر مرحله

تجربه کند.

3. استفاده از تکنیکهای مدریت زمان
زمانبندی مشخص رای انجام کارها، همراه با وقفههای کوتاه جهت استراحت ذهن،
تـاثر چشـمگری ـر عملکـرد مـن داشـت. اسـتفاده از تکنیکهـای ماننـد تکنیـک
ومـودورو بـاعث شـد انـرژی ذهنـیام حفـظ شـود و از فرسـودگ دور بمـانم. اـن

رنامهرزی منظم، مسر ذهنیام را بهسوی ثبات، هرهوری و قانون فراوانی سوق داد.

در پایان باید گفت که ذهن، هم متواند زرگترن همراه ما باشد و هم دشوارترن
مانع. ان ما هستیم که انتخاب مکنیم با چه دیدگاهی به ذهن خود نگاه کنیم.

اگر قانون فراوانی را در ذهن نهادینه کنیم، متوانیم از دل چالشها نز فرصتهای
نو خلق کنیم. تغر، حتی در لحظات دشوار نز ممکن است، یادگری همیشه در

دسترس است و رشد، هدف همیشگ است.

زندگ، سفری ارزشمند است و با تکیه ر قانون فراوانی، متوانیم ان سفر را با
بینشی مثبتتر و موثرتر ادامه دهیم.

ر کاهش شلوغ قتر به نکات بالا نگاه کنیم، میبینیم هر سه مورد، بهنوعاگر دق
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ذهن تاکید دارند. رای مطالعه راهکارهای جامعتر در ان خصوص، متوانید مقاله
«کاهش شلوغ ذهن با اثر زایگارنیک» را در سایت مدرسز مطالعه کنید.

 

تغر نگرش بهسوی قانون فراوانی
تغر نگرش، فرایندی زمانر و ُربار است؛ سفری ذهنی که با تکرار، آگاهی و تمرن
ـر قـانون فراوانـی، تحـول ـود بـه نگـرش مبتنـیرد. گـذار از ذهنیـت کمگشکـل مـ
بنیادن در زندگ فرد ایجاد مکند. ان تغر، نهتنها موجب دگرگونی در نوع نگاه به
جهان مشود؛ بلکه زمینهساز رشد شخص، ارتباطات سازندهتر و تصمیمگریهای

موثرتر نز هست.

رسیدن به قانون فراوانی، بدون بهکارگری روشها و استراژیهای هدفمند ممکن
ر نگرش بهسمت فراوانی معرفرای تغ ردیژی کارنیست. در ادامه، چند استرا

مشود:

۱. شناسای افکار منف؛ گام نخست در مسر رهای از ذهنیت کمود
یک از نخستن گامها در حرکت بهسوی قانون فراوانی، شناسای افکار محدودکننده
و منف است. زمانیکه فرد بتواند بهصورت آگاهانه متوجه تاثر افکار منف ر رفتار،
احساس و تصمیمهای خود شود، متواند بهتدرج آنها را بازسازی کند. ان آگاهی،

پایهای رای جایگزینی باورهای کمودمحور با افکاری مبتنی ر وفور و امکان است.

۲. تمرکز ر موفقیتهای کوچک؛ ساخت اعتماد از دل تجربه
موفقیتهای کوچک، نقشی حیاتی در قویت ذهنیت مبتنی ر قانون فراوانی دارند.
تمرکز ر هر دستاورد، حتی اگر جزئی بهنظر رسد، متواند احساسی از پیشرفت و
رضایت درونی ایجاد کند. ان احساس موفقیت، ذهن را بهسوی فرصتهای بیشتر
سوق مدهد و به فرد انگزه مدهد در مسر اهداف زرگتر نز، با اطمینان قدم

ردارد.

https://modiresabz.com/%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d8%b4%d9%84%d9%88%d8%ba%db%8c-%d8%b0%d9%87%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%ab%d8%b1-%d8%b2%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d8%b1%d9%86%db%8c%da%a9/
https://modiresabz.com
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۳. ایجاد محیطهای مثبت؛ قویت ذهنیت فراوانی از رون
محیط اطراف، تاثر مسقیم ر شکلگری نگرشها دارد. قرار گرفتن در جمعهای
که ر رشد، حمایت مقال و انرژی مثبت تاکید دارند، متواند ذهن را از دام کمود
خارج کند. رای قویت قانون فراوانی، لازم است محیط فراهم شود که باور به

امکان، موفقیت و فرصت در آن جریان داشته باشد.

۴. مدیتیشن و تمرکز ذهن؛ رورش آرامش رای جذب فراوانی
تمرن مدیتیشن، ازاری موثر رای افزایش آگاهی، آرامسازی ذهن و تمرکز ر افکار
مثبت است. در فضای سکوت و توجه به لحظه حال، ذهن مآموزد از هیاهوی افکار
منف فاصله بگرد و نگاهش را بهسوی وفور و آرامش سوق دهد. قانون فراوانی، در

ذهنی شکوفا مشود که در سکوت، حضور و تمرکز رورش یافته باشد.

۵. از مشکلات تا راهحلها؛ انتخاب نگرش سازنده در لحظات بحرانی
در فرایند تغر نگرش، تجربیاتی وجود دارد که تفاوت میان ذهنیت کمود و قانون
فراوانی را آشکار مسازد. رای مثال، در مواجهه با چالشهای یک روژه کاری، فردی با
ذهنیت کمود ممکن است دچار ناامیدی شود؛ اما فردی که ر قانون فراوانی تمرکز

دارد، همن چالشها را فرصتی رای یادگری و نوآوری مبیند.
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نمونه عمل
در یک نمونه واقع، مدری که با فشارهای کاری شدید مواجه ود، بهجای تمرکز ر
شکست احتمال، با نگاهی مسئلهمحور و خلاقانه به موضوع رداخت. همن تغر
نگـرش بـاعث شـد ـروژه نهتنهـا بـه سـرانجام مطلـوب رسـد؛ بلکـه مـوجب افزایـش

اعتمادبهنفس و توسعه توانمندیهای او نز شود.

در نهایت، باید بهیاد داشت نگرش، انتخای آگاهانه است. هر فرد متواند تصمیم
بگرد از دریچه قانون فراوانی به جهان نگاه کند یا در سایه ذهنیت کمود باق بماند.
با بهکارگری استراژیهای ذهنی موثر، متوان مسری روشنتر، امیدوارانهتر و ربارتر

را در زندگ تجربه کرد.
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نتاج بلندمدت تغر نگرش ر پایه قانون فراوانی
تغـر نگـرش، صـرفا تـاثر مـوقتی یـا سـطح ـر زنـدگ فـرد نـدارد؛ بلکـه متوانـد

پیامدهای عمق و بلندمدتی در جنبههای مختلف زندگ ایجاد کند.

هنگـامکه فـرد نگـرش خـود را از ذهنیـت کمـود بـه قـانون فراوانـی تغـر مدهـد،
بهمرورزمان نوع نگاه او به خود، دیگران و جهان رامون نز دگرگون مشود. ان
تغــر نگــرش، تــاثر خــود را در ســطح روابــط، احساســات، تصــمیمگریها و حتــی

فرصتهای که در زندگ ظاهر مشوند، بهوضوح نشان مدهد.

روابط انسانی سالمتر و عمقتر
یک از نخستن ثمرات درونی شدن قانون فراوانی، هود کیفیت روابط میانفردی
است. فردی که نگرش مثبتتر و گشودهتری دارد، راحتتر متواند اعتماد، همدل و
تعامـل مـوثر بـا دیگـران ایجـاد کنـد. در چنـن فضـای، ارتباطـات انسـانی عمـقتر،
سازندهتر و مقالتر مشود؛ چراکه انرژی ذهنی مثبت، بهصورت طبیع در رفتار و

گفتار بازتاب میابد.

افزایش فرصتها و توانای هرهرداری از آنها
با پذرش قانون فراوانی، ذهن فرد دیگر درگر ترس از کمود نیست؛ در نتیجه تمرکز
او بهجای موانع، ر امکانات و راههای نوآورانه قرار مگرد. ان نگرش، سبب مشود
فرد فرصتها را زودتر تشخیص دهد و جرئت اقدام و هرهرداری از آنها را داشته
باشد. افراد با چنن ذهنیت، معمولا در مسرهای شغل، تحصیل یا فردی خود،

پیشرفتهای ملموسی تجربه مکنند.

افزایش رضایت درونی و حس معناداری زندگ
در نهایت، یک از مهمترن دستاوردهای تغر نگرش و اسقرار قانون فراوانی در
ذهـن، تجربـه احسـاس رضـایت و آرامـش پایـدار اسـت. فـردی کـه بهجـای تمرکـز ـر
نـداشتهها، قـدردان داشتههـا و در جسـتجوی رشـد مـداوم اسـت، بهطـور طـبیع از
کیفیت بالاتری در زندگ هرهمند مشود. ان رضایت درونی، موتور محرک انگزه و

تلاش مستمر است.
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پایداری در مسر رشد؛ هرگز تسلیم نشدن
حتما ان جمله را شنیدهاید که مگویند: «تنها زمانی شکست مخوریم که از تلاش
دست بکشیم». ان باور، پایهای محکم در ذهن کسانی است که با قانون فراوانی
زندگ مکنند. حتی در زمانهای که شرایط دشوار مشود، چنن افرادی بهجای
تسلیم شدن، به مسر خود ادامه مدهند. آنها مدانند رشد، نتیجه انتخابهای

ذهنی روزمره است؛ نه صرفا واکنش به شرایط رونی.

در نهایت، تغر نگرش بهسوی قانون فراوانی، فرایندی تدریج اما عمق و اثرگذار
اسـت. هـر قـدم کـه در اـن مسـر رداشتـه مشـود، زمینهسـاز زنـدگای ربـارتر،
امیدوارانهتر و رضایتبخشتر خواهد ود. ان مسر، نهتنها ذهن فرد را متحول

مسازد؛ بلکه دنیای اطراف او را نز تغر مدهد.

 

سخن پایانی
مباحث و ایدههای مطرحشده در ان مقاله، رگرفته و الهامگرفته از یک از ویدوهای
تاثرگذار مایکل گن (Michael Gebben)، کارآفرن و سخنران انگزشی، است. او در
محتواهای خود، بهطور عمق به ررسی قدرت ذهن و قانون فراوانی مردازد و با
نگاهی عمل و تجری، راهکارهای رای تغر نگرش و دستیای به رشد فردی ارائه

مدهد.

رای هرهمندی از محتوای بیشتر و مشاهده ویدوهای الهامبخش در زمینه هود
فردی، مدریت ذهن و دستیای به موفقیت، متوانید کانال وتوب مایکل گن را

مشاهده کنید.

 

http://www.youtube.com/@michaelgebben
https://modiresabz.com

