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خلاصه ویدوی کتاب آن یک چز
کتاب «آن یک چز» نوشته گری کلر و ج پاپاسان، یک از کتابهای انقلای در زمینه
مدریت زمان و افزایش هرهوری است. ان کتاب یادآوری مکند رای رسیدن به
نتاج خارقالعاده، باید تمام تمرکز خود را روی «آن یک چز» بگذاریم؛ کاری که با
انجام دادنش، بقیه کارها یا آسانتر مشوند یا اساسا غرضروری! در ان مقاله به
ررسی نکات کلیدی ان کتاب مردازیم و راهکارهای رای تبدل ان ایدهها به

عمل ارائه مدهیم.

 

زرگ فکر کنید!
اولن نکتهای که در ان کتاب به آن اشاره مشود، اهمیت زرگ فکرکردن است.
افرادی مانند ج ک رولینگ، نویسنده معروف سری کتابهای هری پاتر، قل از شروع
به نوشتن، پایان داستان را با جزئیات تصور مکنند. ان نوع تفکر بلندروازانه کمک
مکند اهداف زرگتری رای خود تعن کرده و در مسر رسیدن به آنها گام رداریم.
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بهعنوان یک مدرس، باید از همن حالا فکر کنیم در سال آینده مخواهیم چه کار
مهم انجام دهیم که باعث موفقیت ما شود.

افکار زرگ و بلندمدت، پایهگذار موفقیتهای زرگ هستند. اگر فقط به جزئیات
کوچک و روزمره فکر کنید، هرگز به اهداف زرگ دست نخواهید یافت؛ بناران بهجای

نگرانی درباره موارد کوچک، به افکار زرگ و ایدههای زرگ بچسبید.

 

شکستن محدودیتهای ذهنی
دومن نکتهای که در ان کتاب به آن رداخته مشود، شکستن محدودیتهای
ذهنی است. بسیاری از موانع و محدودیتهای که ما در ذهن داریم، واقع نیستند.
مثلا ممکن است فکر کنید رای رگزاری یک کارگاه آموزشی نیاز به مدرک خاص دارید؛

اما در واقعیت، ان فقط یک محدودیت ذهنی است که خودتان ایجاد کردهاید.

رای غلبه ر ان محدودیتها، باید تحقق کنید و ببینید آیا واقعا به آنها نیاز دارید
یا خر. همچنن باید به کیفیت محتوای خود توجه کنید. اگر محتوای شما جذاب و
مفید باشد، قطعا مخاطبان بیشتری جذب خواهید کرد و محدودیتهای ذهنیتان از

ن خواهد رفت.

 

اولویتبندی یرحمانه
سومن نکتهای که باید به آن توجه کنیم، اولویتبندی کارها است. بسیاری از افراد
فهرستی از کارهای که باید انجام دهند، تهیه مکنند؛ اما ان فهرست معمولا شامل
تعداد زیادی کار است که انجام آنها غرممکن است؛ بناران باید از اصل پارتو
(80/20) استفاده کنیم و تنها روی 20 درصد از کارهای که بیشترن تاثر را دارند،

تمرکز کنیم.

کتاب «آن یک چز» پیشنهاد مکند حتی از ان 20 درصد نز باید فقط روی یک کار
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تمرکز کنیم. ان کار ممکن است ترسناک بهنظر رسد؛ اما رای موفقیت ضروری است.
بهعنوانمثال، اگر مخواهید یک دوره آموزشی تولید کنید، تمام انرژی خود را روی

ان روژه بگذارید و از انجام کارهای دیگر خودداری کنید.

 

هنر نه گفتن
رای حفظ زمان و انرژی رای «آن یک چز»، باید یاد بگرید به بسیاری از فرصتها و
درخواستها «نه» بگویید. ان کار آسان نیست؛ اما بسیار ضروری است. رای ان کار
متوانید راهکارهای پیدا کنید که کمک کند با احترام به دیگران، از زمان خود

محافظت کنید.

بهعنوانمثال، اگر کسی از شما درخواست مکند در یک رویداد شرکت کنید و شما
زمان کاف ندارید، متوانید بگویید: «متأسفم؛ اما در حال حاضر درگر روژههای
مهمتری هستم و نمتوانم شرکت کنم». ان نوع پاسخها کمک مکند زمان خود را

رای کارهای مهمتر ذخره کنید.

 

افسانه مالتیتسکینگ
یک دیگر از نکات مهم کتاب «آن یک چز»، افسانه مالتیتسکینگ است. بسیاری از
افراد فکر مکنند اگر چند کار را بهطور همزمان انجام دهند، هرهوری بیشتری خواهند
داشت؛ اما واقعیت ان است که مالتیتسکینگ نهتنها هرهوری را افزایش نمدهد؛

بلکه باعث اتلاف وقت مشود.

تحقیقات نشان مدهد انجام همزمان چند کار باعث مشود یکسوم زمان کاری
خود را صرف جابجای ن وظایف مختلف کنید؛ بناران هترن راهکار ان است که

تمرکز خود را روی یک کار گذاشته و تا اتمام کار، به کار دیگری نردازید.
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عادت به جای انضباط
در نهایت، کتاب «آن یک چز» به اهمیت عادت در مقایسه با انضباط اشاره مکند.
انضباط فردی مهم است و ممکن است رخ روزها خیل سخت قالاجرا باشد؛ اما اگر

کارهای مهم را به عادت تبدل کنید، انجام آنها با انرژی کمتری انجام مشود.

بهعنوانمثال، متوانید عادت کنید هر روز ساعت مشخص را به تولید محتوای
آموزشی اختصاص دهید. با تکرار ان عادت، بهتدرج ان کار رای شما آسانتر

خواهد شد و انرژی کمتری از شما خواهد گرفت.

 

مثالهای عمل رای مدرسان
بهعنوان یک مدرس، چطور متوانید «آن یک چز» را رای سال آینده پیدا کنید؟
یک از راهها ان است که روی تولید یک دوره آموزشی جامع تمرکز کنید. بهجای کار
کردن بهصورت راکنده روی چندن روژه، تمام انرژی خود را روی یک روژه بگذارید و

از ان طرق به نتاج هتری دست یابید.

بهیاد داشته باشید موفقیت، از تمرکز ر یک موضوع خاص ناشی مشود، نه انجام
کارهای زیاد. با ان رویکرد، متوانید از سردرگم خارج شوید و روی مهمترن کار

تمرکز کنید.

 

پیام نهای
فکر مکنید «آن یک چز»  در حال حاضر رای شما چیست؟

ان کتاب یادآوری مکند رای دستیای به موفقیت، باید روی یک هدف مشخص
تمرکز کنیم. ان کتاب کمک مکند از محدودیتهای ذهنی عور کرده، کارهای خود را
اولویتبندی کنیم و هنر «نه» گفتن را بیاموزیم. با انجام ان کارها، متوانیم به

نتاج خارقالعادهای رسیم و زندگ خود را متحول کنیم.
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