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چرا یاد مگریم و اجرا نمکنیم!؟
ی است که هر فرد باید در زندگن مهارتهااز مهمتر ری یکدر دنیای امروز، یادگ

خود به آن ردازد؛ اما چرا باوجود درک اهمیت آن، بسیاری از ما اقدام نمکنیم؟

در اینجا به ررسی یک از دلال اصل ان موضوع، یعنی «جستجوی تایید» یا همان
«Confirmation Bias» مردازیم.

 

جستجوی تایید چیست؟
جستجوی تایید، بهمعنای تمال به دریافت اطلاعاتی است که باورها و دیدگاههای ما
را تایید مکند. وقتی اطلاعاتی را دریافت مکنیم، ناخودآگاه به قسمتهای از آن
توجه مکنیم که با دیدگاههای ما همخوانی دارد و قسمتهای که با آنها در تضاد
است را نادیده مگریم. ان سوگری متواند تاثرات منف زیادی ر یادگری داشته

باشد.
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مثالهای از جستجوی تایید
رای مثال، فرض کنید اعقاد دارید مصرف زیاد آب در روز بسیار مفید است. اگر پنج
خر دربارهی مصرف آب بخوانید که چهار مورد آن ر زیان مصرف زیاد آب تاکید دارند
و تنها یک از آنها ادعا کند مصرف زیاد آب مفید است، احتمال زیادی وجود دارد که

توجه شما بیشتر معطوف به همان خر متفاوت شود و سار اخبار را نادیده بگرید.

 

جستجوی تایید چگونه ر کیفیت یادگری اثر مگذارد؟
اـن سـوگری تـاثر زیـادی ـر فراینـد یـادگری مـا دارد. وقتـی بـه یـک دوره آمـوزشی
مرویم، معمولا فقط قسمتهای از آن را جذب مکنیم که با باورهای قبل ما
همخوانی دارد؛ بناران ایدههای جدید و متضاد نادیده گرفته مشوند و درنتیجه،

پیشرفتی در زندگ اتفاق نمافتد.

چرا یادگری به نتیجه نمرسد؟
افـرادی کـه در یـک دوره آمـوزشی شرکـت مکننـد، معمـولا بـا نکـات جدیـدی آشنـا
مشوند؛ اما اگر آن نکات با باورهای قبل آنها در تضاد باشد، خیل راحت آنها را
نادیده مگرند. بهعنوانمثال، اگر در یک همایش نکاتی درباره «تبلیغات» یاد بگرند

و خودشان مخالف تبلیغات باشند، احتمالا بهسادگ آن نکات را کنار مگذارند.

 

چگونه متوانیم با جستجوی تایید مقابله کنیم؟
رای اینکه واقعا پیشرفت کنیم، باید آگاهانه دنبال اطلاعاتی باشیم که با دیدگاههای
ما در تضاد است. ان کار متواند کمک کند از منطقهی امن باورهای خود خارج

شویم و با دیدگاههای جدید روبهرو شویم.

تکنیکهای مقابله با ان سوگری

یادداشترداری از نکات متضاد: هر زمان نکتهای یاد مگرید، سع کنید
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نکات مخالف با دیدگاههای قبل خود یادداشت کنید و به آنها فکر کنید.

تحلل انقادی: سع کنید به اطلاعاتی که با آنها مخالف هستید، نگاه کنید و
آنها را تحلل کنید. شاید رخ از آنها حقیقت داشته باشند.

گفتگو با دیگران: با افرادی که دیدگاههای متفاوت دارند صحبت کنید و از آنها
بیاموزید. ان کار متواند کمک کند افکار خود را گسترش دهید.

جستجوی تایید متواند یک از زرگترن موانع پیشرفت و یادگری باشد. با آگاهی
از اـن سـوگری و تلاش ـرای مقـابله بـا آن، متـوانیم بـه دسـتاوردهای ـزرگتری در

زندگ رسیم.

بیایید از امروز تمرن کنیم به اطلاعات مخالف نز بادقت توجه کرده و آنها را مورد
ررسی قرار دهیم؛ چهبسا حقیقت در همان دادههای نهفته باشد که پیشتر نادیده

گرفتهایم.

در نهایت، اگر شما هم تجربهای از جستجوی تایید دارید، خوشحال مشویم آن را با
ما در میان بگذارید.

چطور سع مکنید با ان سوگری مقابله کنید؟ نظرات خود را با ما در میان گذارید
تا با هم یاد بگریم و پیشرفت کنیم.
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