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ایدهآلگرای یا ترسو ودن؟
در دنیای امروز، بسیاری از ما با مفهوم ایدهآلگرای دستوپنجه نرم مکنیم. ما دنبال
ان هستیم که کارهایمان را به هترن شکل ممکن انجام دهیم؛ اما آیا ان واقعا

درست است؟

آیا ان ایدهآلگرای ما را از انجام کارها باز مدارد؟ اکنون به ررسی ان موضوع
خواهیم رداخت که چگونه ایدهآلگرای متواند به ترس از اقدام تبدل شود و چه

راهکارهای رای غلبه ر ان ترس وجود دارد.

 

چرا کمالگرای دشمن اقدام است؟
کمـــالگرای، بهمعنـــای تلاش ـــرای دســـتیای بـــه اســـتانداردهای ینقـــص و
غرقالدستیای است. ان نوع نگرش متواند ما را از شروع کارها بازدارد. وقتی
مگوییم: «یا کار را به هترن شکل انجام مدهم یا اصلا انجام نمدهم»، در واقع
در حال فرار از اقدام هستیم. ترس از عال و کامل نودن، ما را در یک چرخه یپایان
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از تردید و عملنکردن نگه مدارد.

بهعنوانمثال، اگر مخواهید یک محصول عال تولید کنید، ممکن است بهخاطر
ترس از عالنودن، از ارائه آن به بازار خودداری کنید. ان در حال است که زمان
سریعا مگذرد و فرصتها از دست مروند. در نتیجه، هترن کار ان است بهجای

انتظار رای لحظه عال، اقدام کنیم.

 

یافتن تعادل میان کیفیت و سرعت اجرا
یک از زرگترن چالشها در دنیای کارآفرینی، پیداکردن تعادل ن کیفیت و زمان
است. آیا مدانید حتی شخصیتهای زرگ مانند استون اسپیلرگ نز از کارهای
خود راض نیستند؟ او در مصاحبهای اشاره کرده است هر بار که فیلمش را مبیند،
به اشتباهاتی که در آن وجود دارد، فکر مکند. ان نشان مدهد هچ کار هنری

کاملا ینقص نیست.

بناران، چگونه متوانیم ان تعادل را پیدا کنیم؟ راهحل، تعن یک زمان مشخص
خواهم کار را عالتوانیم بگوییم: «من مرای انجام کار است. بهعبارتدیگر، م

انجام دهم؛ اما تا شنبه صح باید تمام شود».

ان نوع محدودیت زمانی متواند ما را به اقدام وادار کند.

 

عرضه درهنگام، حتی هترن محصول را یارزش مکند
اگر یک محصول عال داشته باشید و آن را بهموقع ارائه ندهید، ممکن است بازار
دیگر به آن نیاز نداشته باشد. ان یک واقعیت تلخ است که باید به آن توجه کنیم؛
بناران بهجای اینکه منتظر بمانیم کار عال و کامل شود، باید آن را در زمان مناسب

ارائه دهیم.
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در تولید محتوا ایدهآلگرا نباشید!
یک از نکات کلیدی در تولید محتوا، تمرکز ر ارزش واقع آن است. آیا واقعا نیاز
است تجهزات گرانقیمت و نورردازیهای پیچیده داشته باشیم؟ نه! اگر کیفیت
فنی محتوا درحد معقول باشد، کاف است و مخاطب به محتوای ارزشمند توجه

مکند.

بهیـاد داشتـه باشیـد مخـاطب دنبـال نتیجـهای اسـت کـه از محتـوای شمـا مـگرد؛
بناران اگر محتوای کارردی و مفیدی ارائه دهید، حتی اگر کیفیت فنی آن بالا نباشد،

مخاطب به آن توجه مکند.

 

تمرینی رای ترک ایدهآلگرای جلوی دورن
اگر از صحبتکردن در مقال دورن مترسید، نگران نباشید! یک تمرن ساده و موثر
رای شما وجود دارد. هر شب بهمدت ۳ دقیقه دورن را روشن کنید و جلوی آن
صحبت کنید. ان تمرن کمک مکند با دورن آشنا شده و اعتمادبهنفس خود را

افزایش دهید.

اـن تمرـن نهتنهـا شمـا را بـه صـحبتکردن عـادت مدهـد؛ بلکـه امکـان مدهـد از
اشتباهات خود یاد بگرید. اگر ان تمرن را بهمدت ۳۰ روز انجام دهید، متوجه

خواهید شد چقدر راحتتر متوانید مقال دورن صحبت کنید.

کمالگرای و ترس از عال نودن، متواند جلوی اقدام را بگرد و ما را در چرخهای از
تردید نگه دارد. با تعن یک بازه زمانی رای انجام کار، تمرکز ر ارزش محتوا و انجام

تمرینات ساده، متوانیم ر ان ترس غلبه کرده و اقدام کنیم.

بهیاد داشته باشید هچ کار هنری، بهطور کامل ینقص نیست و هترن کار ان
است بهجای انتظار رای یک لحظه عال، اقدام کنیم و از تجربههای خود یاد بگریم.
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