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یادگری عمق و واقع در 9 گام!
در جلسه نهم دوره «ارقا» با موضوع جذاب «یادگری عمق» همراه شدیم و دریافتیم
ان مهارت حیاتی، کلید بازگشای قفلهای پیشرفت و دستیای به دستاوردهای
شگفتانگز است. اگر شما هم جزو آن دسته از افرادی هستید که دنبال یادگری
هدفمند، عمق و سرع هستید، با ما همراه شوید تا با مفاهیم کلیدی مطرحشده در
ان جلسه، دریچهای نو بهسوی توانمندیهای خود بگشاییم. آقای اسکات یانگ در

ان زمینه تحقیقات زیادی انجام داده است.

 

تصور کنید فردی مانند اریک بارون پس از پایان تحصیلاتش در رشته کاموتر،
تصمیم مگرد بهتنهای یک بازی کاموتری خلق کند. روژهای که معمولا نیازمند

تیمهای چندصدنفره و میلونها دلار سرمایهگذاری است.

او با یادگری فشرده و هدفمند توانست در عرض 5 سال، تمام مراحل ساخت بازی از
موسیق و سنارو گرفته تا کدنویسی و طراح کاراکترها را بهتنهای بهانجام رساند.
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نتیجه ان تلاش، بازی موفق «استاردو ول «ود که میلونها نسخه فروش رفت و
اریک بارون را به یک از 300 فرد رتر زر 30 سال در آمریکا تبدل کرد. ان داستان
الهـامبخش، نشـان مدهـد یـادگری قدرتمنـد و متمرکـز متوانـد کارهـای را بـه

سرانجام رساند که از دید دیگران غرممکن بهنظر مرسد.

در ان جلسه از دوره «ارقا» تاکید مشود یادگری صرفا «گشتوگذار در اینترنت» و
«خواندن مقالات متعدد» نیست. داشتن کتابخانه زرگ هم لزوما بهمعنای یادگرنده
قوی ودن نیست. یادگری واقع زمانی اتفاق مافتد که دانش و مهارتی کسب
کنیـم و بتـوانیم از آن در دنیـای واقعـ ـرای انجـام کـاری کـه قبلا قـادر بـه انجـامش

نودیم، استفاده کنیم.

یادگری عمق و واقع در 9 گام

1. ساخت نقشهراه یادگری
اولـن گـام در اـن مسـر، سـاخت نقشـهراه یـادگری اسـت. بسـیاری از افـراد بـدون
رنامهرزی دقق و صرفا با دیدن چند ویدو یا خواندن چند مقاله، یادگری را شروع
مکنند؛ اما یک یادگرنده حرفهای ابتدا مشخص مکند «چرا مخواهد آن مهارت را
یاد بگرد؟»؛ سپس با کمک متخصصان و تحقق، قطعات کلیدی از آن حوزه وسع را

انتخاب مکند و ر آنها تمرکز مکند.

در ان نقشهراه، موارد زر باید روشن شود:

چه «مفاهیم اساسی»باید یاد گرفته شود؟

چه «واقعیتها و دادههای» را باید درنظر بگریم؟

چه «رویهها و دستورالعملهای» را باید یاد بگریم؟

پس از تعن نقشهراه، نوبت به چگونگ یادگری مرسد. یادگرنده رتر، مانند یک
رئیس دانشگاه رای خود سیلابس آموزشی طراح مکند و باتوجه به نیازها، مناع
مناسب را انتخاب مکند. او تنگناها و موانع یادگری را شناسای کرده و رای رفع
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آنها رنامهرزی مکند.

2. داشن تمرکز
تمرکز، دومن اصل کلیدی رای «یادگری حرفهای» است. چند راهکار کارردی رای

افزایش تمرکز، عبارتند از:

دوری از تعلل با استفاده از قانون 2 دقیقه

استفاده از تکنیکهای مانند ومدورو

تعریف شرط توقف رای یادگری

انتخاب محیط و روش یادگری مناسب

مدریت حواسرتیها و احساسات منف با یادداشتکردن مشغلههای ذهنی

کنترل افکار

3. انتخاب نوع یادگری عمق
یـک یادگرنـده حرفـهای، از روشهـای یـادگری عمـق زیـادی هـره مـرد. در فراینـد

یادگری خود متوانید از روشهای یادگری عمق زر استفاده کند:

یادگری روژهمحور با تعریف یک روژه سنگن و پیشرد یادگری در راستای انجام
آن

یادگری همهجانبه با غرقشدن در یک محیط مرتبط

شبیهسازی موقعیتهای واقع

یادگری بیشازحد با قراردادن سقف بسیار بالاتر از هدف

4. تمرن هدفمند
تمرن هدفمند، چهارمن رکن «یادگری حرفهای» است. تمرن باید هدفدار و متمرکز

ر نقاط ضعف باشد. دو راهکار کلیدی رای قریت مهارتها عبارتند از:

قسیم مطالب به قطعات کوچکتر
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حمله به ضعفها

5. بازیای اطلاعات بلافاصله پس از یادگری
ان روش یک از هترن تمرنها رای ثبیت اطلاعات در ذهن است. رای انکار

متوانید از روشهای زر هره بگرید:

بهخاطرآوردن بدون مراجعه به منع

استفاده از فلش کارتها

تبدل مطالب به رسش و پاسخ

ترسیم ذهنی مطالب

6. دریافت بازخورد یا فیدبک سازنده از دیگران
از مواردی که مسر پیشرفت را هموارتر مسازند، عبارتند از:

بازخورد اطلاعاتی و بازخورد اصلاح ،ن بازخورد خروج زتما

تلاش رای دریافت بازخورد اصلاح از متخصصان

7. بهخاطرسپاری بلندمدت اطلاعات
رای ثبیت اطلاعات در ذهن بهطور بلندمدت، از روشهای زر استفاده کنید:

فاصلهگذاری ن یادگریها

استفاده از یادآورها

خودکارسازی فرایندها از طرق تمرن بیشازحد

 .8قویت شهود
یک دیگر از گامهای اساسی یادگری موثر، قویت «شهود» است. رای افزایش

توانای درک سرع مسائل و ارائه راهحلهای نوآورانه، راهکارهای زر را پیش بگرید:

مواجهه با مسائل سخت و تلاش رای حل آنها
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اثبات مطالب بدهی رای خود

کنارگذاشتن خودمتخصصپنداری

9. آزمایش روشها و ایدههای جدید
آزمـایش روشهـای نـون یـادگری، بهوـژه در سـطوح پیشرفتـه کـه منـاع کلاسـیک
پاسـخگو نیسـتند، مرزهـای یـادگری را گسـترش داده و منجـر بـه خلـق دانـش جدیـد
مشوند. روشهای جدیدی که متوانید از آنها در فرایند یادگری استفاده کنید،

عبارتند از:

Split): روشی رای مقایسهی دو نسخه از یک عنصر  Testing)اسپلیت تستینگ
(مانند صفحه وب یا ایمل) است تا مشخص شود کدام عملکرد هتری دارد.

شبیهسازی سختترن سناروها

ترکیب مهارتهای مختلف
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آیا مشتاق هستید با بهکارگری ان اصول، سطح یادگری خود را متحول کنید و به
یک «یادگرنده رتر» تبدل شوید؟

دوره «ارقا» با ارائه همن بینشهای کلیدی و راهکارهای عمل، شما را در ان مسر
یاری خواهد کرد. با تهیه دوره «ارقا»، یک منع ارزشمند از دانش و مهارتهای

ضروری رای پیشرفت در تمام ابعاد زندگ دست خواهید یافت.

همـن امـروز بـه جمـع خـانواده «ارقـا» وندیـد و گـام محکمـ در مسـر یـادگری
حرفهای و دستیای به اهدافتان ردارید!
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