
1

دو سیستم اصل تفکر مغز
تا به حال فکر کردهاید چه چزی مسر زندگ افراد موفق را از دیگران جدا مکند؟ آیا
آنهـا دارای اسـتعدادهای خارقالعـاده هسـتند یـا راز موفقیتشـان جـادوی اسـت؟

حقیقت ان است راز موفقیت، در هچیک از انها نیست.

قدرت تصمیم گری، نقش اصل را در موفقیت ایفا مکند. هر دستاورد زرگ، هر گام
رو به جلو و هر تغر پایدار، ریشه در یک تصمیم آگاهانه و هوشمند دارد. بدون
تصمیمگری، هچ اقدام صورت نمگرد و بدون اقدام، هچ نتیجهای حاصل

نخواهد شد.

قدرت تصمیم گری نه تنها مسر شما را روشن مکند؛ بلکه توانای شما را رای
مـواجهه بـا چالشهـا و انتخـاب مسـر درسـت نـز قـویت مکنـد. افـرادی کـه در
تصمیمگری سرع و موثر ماهر هستند، متوانند فرصتها را هتر شناسای کرده و

مسر رشد را با اطمینان بیشتری ط کنند.
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چرا قدرت تصمیم گری مهم است؟
تصمیمهای آگاهانه، مسر حرکت شما را شفاف مکنند. افرادی که قدرت تصمیم

گری بالای دارند، در مواجهه با اهام و ریسک، عملکرد هتری دارند.

تصمیمهای درست باعث ایجاد اعتمادبهنفس و حس کنترل ر زندگ مشوند.

چگونه قدرت تصمیم گری خود را قویت کنیم؟

اطلاعات کاف جمعآوری کنید: قل از هر تصمیم، دادهها و تجربیات مرتبط را
ررسی کنید.

مزایا و معایب را بسنجید: ارزیای دقق ریسکها و فرصتها، تصمیمات شما را
هوشمندانهتر مکند.

با تمرن کوچک شروع کنید: حتی تصمیمات روزمره متوانند مهارت شما در
تصمیمگری را قویت کنند.

به شهود خود اعتماد کنید: گاهی تجربه و حس درونی متواند تصمیم درست
را روشن کند.

با تمرن مستمر و توجه به ان اصول، قدرت تصمیم گری به یک ازار قدرتمند رای
موفقیت شخص و حرفهای شما تبدل مشود. هر تصمیم، حتی کوچک، متواند

نقطه شروع یک تغر زرگ باشد.

 

سیستمهای متفاوت تفکر در مغز
دنیای قدرت تصمیم گری در مغز ما، میدان نردی همیشگ میان دو سیستم تفکر

متفاوت است:

1. تفکر سرع و شهودی
سیستم اول، تفکر سرع و شهودی است که به صورت خودکار و با کمترن تلاش
عمل مکند. ان سیستم، ما را از خطرات فوری مانند ریدن از جلوی یک خودرو یا
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رخورد با موانع ناگهانی محافظت مکند؛ باانحال همن سرعت و اتکا به شهود
متواند ما را در دام خطاهای شناختی و تصمیمگریهای نادرست گرفتار کند.

رای مثال، اگر تنها چند خر منف درباره یک کسبوکار خاص ببینیم، ممکن است
سریعا نتیجه بگریم که آن حوزه رای فعالیت مناسب نیست؛ درحالکه ان قضاوت
ر پایه دادههای محدود و اطلاعات دمدستی شکل گرفته است. اینجا همان جای
است که ضعف در قدرت تصمیم گری متواند فرصتهای ارزشمند را از دست ما

بگرد.

2. تفکر آهسته و تحلیل
در مقال، سیستم دوم، تفکر آهسته و تحلیل است که با صرف انرژی بیشتر و ر
اساس منطق و دادهها عمل مکند. ان سیستم امکان مدهد تصمیمات آگاهانه،

هوشمندانه و مبتنی ر واقعیت اتخاذ شوند.

متاسفانه، مغز انسان به طور طبیع تمال دارد از مسر کمترن تلاش استفاده کند
و بسیاری از تصمیمات روزمره توسط سیستم سرع و شهودی گرفته مشوند. نتیجه
اـن امـر کـاهش کیفیـت قـدرت تصـمیم گـری و از دسـت رفتـن فرصـتهای رشـد و

پیشرفت است.
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غلبه ر خطاهای شناختی و قویت قدرت تصمیم گری
در جلسات «دوره ارقا»، رده از راز خطاهای شناختی رداشته مشود که اغلب مانع
از تصـمیمگریهای هوشمنـدانه مـا مشونـد. آیـا تابهحـال تجربـه کردهایـد تمـام
موفقیتهای خود را تنها ناشی از توانایهایتان بدانید و هر شکست را به دیگران
نسـبت دهیـد؟ اـن همـان دام خطرنـاک تـوجیه خودمـان اسـت کـه جلـوی پـذرش

مسئولیت و یادگری از اشتباهات را مگرد.

همچنن، آیا پیش آمده در مواجهه با یک فرصت رسود، به دلل ترس از ضرر
احتمال از آن چشموشی کنید؟ ان همان زیانگرزی است که ما را در منطقه امن

خود نگه مدارد و مانع از دستاوردهای زرگ مشود.

فعال کردن سیستم تفکر تحلیل رای تصمیمگری هتر
رای فتح قلههای موفقیت، لازم است سیستم دوم تفکر خود را فعال کنیم و قدرت

تصمیم گری خود را ارقا دهیم. ان یعنی:

مقاومت در رار خطاهای شناختی و قضاوتهای شتابزده

پذرش اطلاعات متضاد با باورهای شخص (جستجوی تایید)

تحلل دقق دادهها و ترکیب عوامل مختلف رای رسیدن به تصمیمات آگاهانه

اهمیت تصمیمات کوچک در مسر موفقیت
بایـد بپذریـم حتـی تصـمیمات کـوچک و روزانـه نقـش تعنکننـدهای در سـرنوشت
دستاوردهای زرگ دارند. بهعنوانمثال، اختصاص نیم ساعت پس از پایان کار رای
یادگری مهارت جدید یا تمرن تمرکز، متواند در بلندمدت تفاوت چشمگری ایجاد
کند. هر انتخاب هوشمندانه، هر اقدام آگاهانه و هر تصمیم منطق، بخش مهم از

قدرت تصمیم گری شما را شکل مدهد.

«دوره ارقـا» بـا ارائـه راهکارهـا و اسـتراژیهای عملـ، بـه شمـا کمـک مکنـد بـا
مکانزمهای تصمیمگری در مغز آشنا شوید و هنر اتخاذ تصمیمات درست و آگاهانه
را بیاموزید. شرکت در ان دوره، شما را قادر مسازد موانع ذهنی را شناسای و غلبه
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کنید و با قدرت تصمیم گری بیشتر، مسر موفقیت خود را هموار سازید.

همن امروز قدم اول را ردارید و کیفیت تصمیمات و در نهایت کیفیت زندگ خود را
ارقا دهید. به جمع افرادی وندید که با قدرت تصمیم گری، مسر موفقیت را به

شکل هوشمندانه ط مکنند.

 

اگر به زبان انگلیسی تسلط دارید، رای درک عمقتر فرآیندهای تصمیمگری و نقش
System 1 and System 2» روزمره، مطالعه مقاله در زندگ تفکر شهودی و تحلیل
Thinking» نز متواند بسیار مفید باشد. ان مقاله به ررسی دو سیستم تفکر در
مغز انسان مردازد و نشان مدهد چگونه تعامل ان دو سیستم، قدرت تصمیم

گری ما را شکل مدهد.
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