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7 اصل اساسی ساده سازی آموزش
آیا تابهحال احساس کردهاید آموزشهایتان باوجود محتوای ارزشمند و صرف وقت
فراوان، آنطور که باید در ذهن مخاطب نفوذ نمکنند و به کار گرفته نمشوند؟ آیا
در تلاشید تا مفاهیم پیچیده تخصص را ساده سازی کنید و آنها را به زبانی ساده،

روان و جذاب رای مخاطبانتان ارائه دهید، اما نمدانید از کجا شروع کنید؟

در دنیای امروز که بمباران اطلاعاتی هستیم و دامنه توجه مخاطبان کوتاه و گرزان
شده است، هنر «سادهسازی» بیش از هر زمان دیگری به یک مهارت حیاتی رای
مدرسان و تولیدکنندگان محتوای آموزشی تبدل شده است. جلسه هفتم از دوره
ینظر «قویت مدرس»، کلیدی طلای رای گشودن ان قفل را در اختیار شما قرار

مدهد: استراژی قدرتمند ساده سازی آموزش.

 

چرا سادهسازی در آموزش یک ضرورت است؟
یک آموزش، هرچقدر هم که از نظر علم غنی باشد و توسط متخصص رجسته ارائه
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شـود، اگـر در پیچیـدگهای خـود گـم شـود، نهتنهـا بـه هـدف خـود نمرسـد، بلکـه
متواند باعث سرخوردگ، کاهش انگزه و خاموش شدن شعله اشتیاق یادگری در
مخاطب شود. مغز انسان ظرفیت محدودی رای ردازش اطلاعات جدید در لحظه
ــق و ــانع از درک عم ــرده و م ــرز ک ــت را ل ــن ظرفی بیشازحــد، ا ــدگ دارد. پیچی

بهخاطرسپاری مطالب مشود.

هدف از سادهسازی، صرفا حذف مطالب یا سطح کردن آموزش نیست؛ بلکه ار ن
ردن اهامات، افزایش وضوح معنای و شفافیت مسر یادگری است. نتیجه یک
سادهسازی موفق، آموزشی است که مخاطب پس از پایان آن، احساس توانمندی و
شفافیت ذهنی مکند، مفاهیم را بهراحتی درک کرده، بهخاطر مسپارد و مهمتر از

همه، متواند آنها را در عمل به کار گرد.

 

7 اصل کلیدی در ساده سازی آموزش
بخش استراژی جلسه هفتم «قویت مدرس»، هفت اصل اساسی رای دستیای به

ان سادگ جادوی را پیشروی ما مگذارد:

1. کل به جزء: پیش از غوطهورشدن در جزئیات، ابتدا تصوری کل از موضوع ارائه
دهید. مخاطب باید بداند قرار است چهچزی بیاموزد، چرا ان آموزش اهمیت دارد و

چگونه قرار است ان مسر ط شود.

2. کـاهش: مطـالب غرضـروری را حـذف کنیـد، اطلاعـات را فشردهسـازی نماییـد و
محتـوای تکمیلـ را بهصـورت جـداگانه ارائـه دهیـد. رسـید: کـدام مطـالب ـرای

نتیجهگری و تاثری چشمگر ضروری نیستند؟

3. گروهبندی: آموزش را به گروههای مشخص قسیم کرده و تلاش کنید تعداد ان
گروهها و زرمجموعهها را تاحدامکان کاهش دهید. با دستهبندی منظم، مغز مخاطب

هتر متواند اطلاعات را سازماندهی و بهخاطر بسپارد.

4. کــاهش زمــان: درسهــا را کوتــاهتر کنیــد، زمــان کلــ دوره را هینــه سازیــد و از
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روشهای متوالسازی آموزش هره رید. در دنیای امروز، زمان باارزشترن دارای
مخاطبان است.

5. استفاده از مثال و تشبیه: بااستفاده از مثالهای ملموس و تشبیههای خلاقانه،
مفاهیم انتزاع را رای مخاطبان قالفهمتر سازید. مثالها پل میان دنیای ناشناخته

و تجربیات آشنا هستند .

6. توضح تفاوتها: هر مفهوم جدید را با دانستههای قبل مخاطبان مرتبط سازید
و تفاوتهای آن را با مفاهیم مشابه بهطور واضح شرح دهید. مغز انسان با اتصال

اطلاعات جدید به ساختارهای موجود، یاد مگرد.

7. انسجام: اطمینان حاصل کنید هر بخش از آموزش بهطور منطق به بخشهای
دیگر متصل است و توال مطالب رای مخاطب قالحدسزدن باشد. یک آموزش

منسجم، ذهنی آرام و متمرکز بههمراه دارد.
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گام فراتر: دستیای به مهارت استادی در ساده سازی
با بهکارگری ان هفت اصل قدرتمند ساده سازی، متوانید آموزشهای خلق کنید
که نهتنها جذاب و گرا باشند؛ بلکه رای همیشه در ذهن مخاطب ماندگار شوند.

https://modiresabz.com


5

آموزشهای که مخاطب را ذوقزده کرده و آنها را رای دنبالکردن مسر یادگری،
مشتاقتر مسازند.

اصول ذکر شده درباره ساده سازی آموزش، عصارهای از استراژیهای کلیدی ارائهشده
در جلســه هفتــم دوره «قــویت مــدرس» هســتند. ــرای دســتیای بــه عمــق اــن
هرهمندی از تمام بیشتر، و و مثالهای عمل ری نکات تکمیلژیها، یادگاسترا
تکنیکهای ارزشمند دیگر رای تبدل شدن به یک مدرس حرفهای و اثرگذار، توصیه
مکنیم همن امروز در دوره جامع «قویت مدرس» سرمایهگذاری کنید. ان دوره،
نقشهراهی کامل و کارردی رای شماست تا آموزشهای خلق کنید که تحسن

همگان را رانگزد.

با فراگری و بهکار بستن تکنیکهای سادهسازی و دیگر استراژیهای کلیدی ان دوره،
نهتنها کیفیت و اثربخشی آموزشهای خود را به سطح بالاتر ارقا مدهید، بلکه
جایگاه حرفهای خود را در عرصه آموزش و تدریس مستحکمتر و متمازتر خواهید

ساخت.

فرصت ایجاد تحول بنیادن در شوه تدریس و اثربخشی خود را از دست ندهید!

 

https://modiresabz.com/product/%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://modiresabz.com

