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سیستم یادداشترداری سم آلتمن
یادداشترداری یک از ازارهای کلیدی در فرایند تفکر و یادگری است. سم آلتمن،
مدرعامل OpenAI، سیستم یادداشترداری خود را به اشتراک مگذارد و در اینجا
بـه نکـات جـالب و روشهـای کـه بـاعث هـود فراینـد یـادداشترداری او مشـود،

مردازیم.

 

انتخاب دفترچه مناسب
سم بهشدت به استفاده از دفترچههای سیم معقد است. او تاکید مکند ان نوع
دفترچههـا راحـت بـاز مشونـد و صـفحات آن متواننـد بهطـور کامـل روی مـز قـرار
بگرند. ان وژگ به او اجازه مدهد صفحات را بهراحتی پاره کرده و در صورت نیاز،

آنها را کنار بگذارد.

او مگوید: «من شدیدا باور دارم باید صفحات را پاره کنم تا بتوانم راحت و همزمان
روی چند صفحه کار کنم». ان روش کمک مکند یادداشتهایش را مرتب کند و در
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پایان روز، صفحات اضاف را دور بیندازد.

 

نوع کاغذ و قلم
سم به نوع کاغذی که رای یادداشترداری استفاده مشود نز توجه خاص دارد. او
معقد است بیشتر کاغذها کیفیت مناسی رای نوشتن ندارند و باید از کاغذی
استفاده کرد که حس خوی در نوشتن ایجاد کند. همچنن، او به انتخاب قلم نز
اهمیت مدهد و قلمهای Uniball Micro Point 0.5 و Muji 36 یا 37 در رنگ آی

تره را بهعنوان هترن گزینهها معرف مکند.

 

تعداد یادداشتها در روز
سم بهطور متوسط هر دو یا سه هفته یک دفترچه کامل ر مکند. او مگوید: «ان
دفترچه قبلا 100 صفحه داشت و حالا مبینید چقدر از آن پاره شده است». ان

نشاندهندهی مزان یادداشترداری فعال اوست.

 

یادداشترداری بهعنوان ازاری رای تفکر
سم آلتمن تاکید مکند یادداشترداری رای او ازاری رای تفکر است. او مگوید:
«نوشتن رای من ازاری است که کمک مکند شفافتر فکر کنم». ان نکته بهوضوح
نشان مدهد او نوشتن را نهتنها بهعنوان یک عمل خلاقانه؛ بلکه بهعنوان فرایند

تفکر عمق در نظر مگرد.

 

تاثر  AIر نوشتن
یک از موضوعات جالی که سم به آن رداخته، تاثر هوش مصنوع (AI) ر نوشتن
اسـت. او مگویـد بـا پیشرفـت فناوریهـای ماننـد Sora، توانـای تولیـد محتـوا بـا

https://modiresabz.com


3

استفاده از متن شدیدا افزایش یافته است. ان تغر متواند تاثر زیادی ر نحوه
نوشتن و خلاقیت افراد داشته باشد.

سم همچنن اشاره مکند بهدلل ظهور فناوریهای جدید، مهارت در نوشتن شدیدا
درحال افزایش است. او معقد است نوشتن باید همچنان بهعنوان یک ازار مهم

رای تفکر و ارتباط باق بماند.

 

ایجاد شرایط مناسب رای نوشتن
سـم بـه چگـونگ ایجـاد شرایـط مناسـب ـرای نـوشتن اشـاره مکنـد. او مگویـد در
گذشته دنبال مکانهای خاص و زمانهای خاص رای نوشتن ود؛ اما اکنون تنها هر
زمان که چند دقیقه وقت آزاد داشته باشد، منویسد. او مگوید: «اکنون اگر فقط
11 دقیقـه وقـت داشتـه بـاشم، از آن اسـتفاده مکنـم». اـن رویکـرد نشاندهنـدهی

انعطافپذری او در فرایند نوشتن است.

 

استفاده از فناوری رای تسهل نوشتن
سم آلتمن به استفاده از فناوریهای مانند  ChatGPTرای هود فرایند نوشتن خود
اشــاره مکنــد. او مگویــد: «مــن از وژگهــای صــوتی اســتفاده مکنــم و از آن
مخواهم متنی که تولید کردهام را هود ببخشد». ان نشاندهندهی تمال او به

استفاده از فناوری رای تسهل کارهای خلاقانه است.

 

توازن ن کار با دیگران و زمان تنهای
سم به ضرورت توازن ن زمانهای اجتماع و تنهای اشاره مکند. او مگوید:
«باید زمانهای را صرف گفتگو با دیگران کنم و همچنن زمانهای را رای تفکر و
نوشتن درنظر بگرم». ان توازن رای او بسیار مهم است و کمک مکند به هترن
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نحو ممکن به کارهای خلاقانهاش ردازد.

 

اهمیت زمان رای تفکر
سم به اهمیت زمان رای تفکر اشاره کرده و مگوید: «بسیار مهم است زمانهای
رای فکر کردن به کارهایم داشته باشم». او ر ان نکته تاکید مکند که باید به خود

اجازه دهیم در سکوت و آرامش فکر کنیم و ایدههای جدید را رورش دهیم.

 

https://modiresabz.com

