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خلاصه کتاب: پیشرفت
آنچه در چکیده کتاب «پیشرفت، نوشته ریچارد ساتن» مآموزید
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بسیاری از شرکتها تابآوری را یک ارزش اصل معرف مکنند؛ اما رهران و کارکنان
آنها وژگهای مرتبط با تابآوری را ندارند.

ریچارد ساتن، نویسنده رفروش توضح مدهد که با افزایش قالتوجه اختلالات
اضطرای، رهران باید محیطهای روانی امن ایجاد کنند و فرهنگشان را ر اساس

ارزشهای مثل اعتماد، احترام و کرامت بنا کنند تا تابآوری اعضای تیم هود یابد.

مدرسز توصیه مکند تا با هرهگری از جدیدترن تحقیقات علوم اعصاب، اقدامات
عمل مناسب رای حفظ سلامت مغز و قویت تابآوری خود بهعنوان رهر انجام

دهید و به دیگران هم رای پیدا کردن اقدامات مناسب خودشان کمک کنید.
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