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۷ قانون رای تغر زندگ شما
روس ون (بتمن) پس از مرگ والدینش، از شهر گاتهام رفت تا روی خود کار کند. او
به یک سرزمن در کوههای هیمالیا رفت و با کمک معلمانش، فنون مبارزه، کار با
سلاحهـای گونـاگون، بقـا در شرایـط دشـوار و مقـاومت در راـر فشارهـای ذهنـی را
فراگرفت. ان مهارتها به تنهای او را به مردی توانمند بدل ساخت و در کنار هم، او
را به بتمن تبدل کردند. هدف ان مقاله، آموزش گامبهگام ان مسر است تا

بتوانید ان تحول را در زندگ خود تجربه کنید.

 

1. مدتی از هیاهو دور شوید
رای تمرکز ر خودسازی، باید از عوامل مزاحم و رتکننده حواس دوری کنید. ان
موضـوع بـه معنـای رهـا کـردن مسـئولیتها نیسـت، بلکـه بـه معنـای حـذف عوامـل

غرضروری و تمرکز ر اولویتها است.
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2. مدیتیشن و ورزش
رای موفقیت سه اصل غرقال چشموشی وجود دارد: 30 دقیقه ورزش، 15 دقیقه
مـدیتیشن و رهـز از مـواد مضـر. مهـم نیسـت چقـدر خسـته هسـتید یـا روز بـدی

داشتهاید، باید ان کارها را انجام دهید تا ذهنی آرام و بدنی قوی داشته باشید.

 

ود سبک زندگه .3
احساس خوب نسبت به خود، اعتمادبهنفس را افزایش مدهد و ر تمام جنبههای

زندگ شما تاثر مگذارد. بناران به ظاهر و سلامت خود اهمیت دهید.

 

زیک4. تعهد به یک رویداد ف
تعهد به یک چالش فزیک متواند در روزهای که انگزه ندارید، شما را به جلو
سوق دهد. ان موضوع متواند شامل شرکت در یک ماراتن دو یا یک مسابقه
وکس باشد. ان کار به شما کمک مکند تا به خودتان ثابت کنید چقدر قوی

هستید.

 

5. فعالیتهای تولید درآمد
فعالیتهای تولید درآمد (IPA) به شما کمک مکند تا احساس روزی و موفقیت
کنید. یاد بگرید چگونه مهارتهای را کسب کنید که متوانید به صورت آنلان به
فروش رسانید. ان مهارتها متوانند شامل مواردی مانند تبلغ نویسی، ورایش
ویدئو، طراح وب و غره باشند. با یادگری ان مهارتها، متوانید از نگرانیهای

مال رها شوید و به اسقلال دست یابید.
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6. تمرکز ر آموزش
بسیاری از افراد تصور مکنند میلونرها باهوشتر از دیگران هستند؛ اما آنها فقط در
زمینههای که ممکن است شما کمتر با آنها آشنا باشید، دانش و تخصص بیشتری
دارند. بناران، تمرکز خود را ر آموزش و یادگری مستمر قرار دهید و مهارتهای را

یاد بگرید که به شما در کسب درآمد و رسیدن به اهدافتان کمک مکنند.

 

ود مهارتهای ارتباطه .7
هود مهارتهای ارتباط یک از مهمترن کارهای است که متوانید انجام دهید.
ارتباط خوب متواند به شما کمک کند تا در زندگ شخص و حرفهای خود موفقتر
باشیـد. بـا تمرـن مـداوم، متوانیـد مهارتهـای ارتبـاط خـود را هـود ببخشیـد و

زندگتان را سازماندهی کنید.
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اگر ان قوانن را دنبال کنید، تغراتی در شما ایجاد خواهد شد که حتی نزدیکترن
افراد زندگیتان، شما را به سختی خواهند شناخت؛ بناران همن حالا دست به کار
ن چالش طراحی با ارای رویارو قرنامهای دق ردارید و شوید! یک قلم و کاغذ

کنید. بهخاطر داشته باشید ان فرایند نیازمند قدرت اراده و پشتکار فراوان است.
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