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تحول زندگ در ۶ ماه
اکثر مردم در تخمن آنچه متوانند در یک روز انجام دهند، زیادهروی مکنند؛ اما در
عـوض بهشـدت در ارزیـای آنچـه متواننـد در عـرض ۶ مـاه انجـام دهنـد، کمتـوجهی
مکنند. چرا ۶ ماه؟ رای دیدن تغرات معنادار، یک سال زمانی طولانی و یک

ماه، خیل کوتاه است.

جالب است که مردم رای تعطیلات، بیشتر از رنامهرزی زندگ خود وقت مگذارند.
ساعتها صرف انتخاب یک هتل مکنند؛ اما رای طراح آینده خود ۳۰ دقیقه وقت

نمگذارند.

 

کلیدهای تحول در زندگ
موفقیت نشانههای دارد. در طول سالها متوجه شدم دستاوردهای فوقالعاده به
انجام ۴۰۰۰ کار مروط نمشود؛ بلکه به انجام ۶ یا ۷ کار، ۴۰۰۰ بار مروط مشود.

تکرار، مادر مهارت و ثبات، پدر موفقیت است.
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۱. وضوح
باید بدانید دقیقا چه مخواهید. اهداف مهم، نتاج مهم تولید مکنند. وضوح،
قدرت است. وقتی در مورد آنچه مخواهید واضح هستید، جهان کمک مکند تا به

آن رسید.

۲. فلسفه زندگ
فلسفه زندگ تعن مکند، چگونه آنچه اتفاق مافتد را ردازش کنید. آینده به

اتفاقات بستگ ندارد؛ بلکه به واکنش شما به آنها بستگ دارد.

۳. قدرت ارتباطات
شما میانگن پنج نفری هستید که بیشترن زمان را با آنها مگذرانید. در ۶ ماه

آینده، باید بهطور مداوم انتخاب کنید که با چه کسانی وقت بگذرانید.

۴. دیسیپلن مستندسازی
یک دفترچه یادداشت نگه دارید، پیشرفتان را ارزیای کنید و بینشهای خود را ثبت
ری زندگتواند بهطرز چشمگرنامه روزانه م رات درن تغکنید. حتی کوچکتر

شما را در ۶ ماه تغر دهد.

۵. قدرت سرمایهگذاری
صحبت من در مورد ول نیست؛ بلکه در مورد سرمایهگذاری روی خودتان است.
تحصیلات رسم باعث درآمدزای مشود؛ اما خودآموزی شما را ثروتمند مکند.

۶. معجزه تدریج
تغرات کوچک که بهطور مداوم اعمال مشوند، نتاج عظیم در طول زمان تولید

مکنند. اگر هر روز فقط  ٪۱هتر شوید، بعد از ۶ ماه  ٪۱۸۰هتر خواهید ود.

۷. قدرت اهداف
بیشتر مردم رای خودشان اهداف کوچک انتخاب مکنند، چون فکر مکنند فقط به
هتر است دنبال خواستههای واقع روند؛ اما توانند پیشیشان ماندازه توانا

باشیم.
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۸. قدرت محیط
انتخاب یک فضای مناسب متواند الهامبخش باشد و انرژی دهد؛ پس به محیط

توجه کنید و جوری بچینید که به هترن نسخه خودتان تبدل شوید.

۹. قدرت استانداردها
زندگیتان به استانداردهای شما بستگ دارد. اگر استانداردهای خود را بالا رید، به

آنها خواهید رسید.

۱۰. قدرت آدابورسوم
زندگ توسط آدابورسوم روزانه شکل مگرد. در ۶ ماه آینده، باید آدابورسوم که

از اهداف شما حمایت مکنند را رقرار کنید.

۱۱. مسئولیتپذری
وقتی به کسی پاسخگو هستید، عملکردتان هود میابد. در ۶ ماه آینده، یک شریک

مسئولیتپذر پیدا کنید یا به یک گروه وندید.

۱۲. قدرت تمرکز
رای تمرکز، باید انرژی بگذارید. در ۶ ماه آینده، روی اولویتهایتان متمرکز شوید.

۱3. قدرت تصمیمگری
افراد موفق، سرع تصمیم مگرند و بهآرام آنها را تغر مدهند. افراد ناموفق

بهآرام تصمیم مگرند و بهسرعت آنها را تغر مدهند.

14. قدرت قدردانی
قدردانی از چزهای که داریم، احساس ما را هتر مکند. در ۶ ماه آینده، یک دفترچه
رای نوشتن داشته باشید و هر روز سه چزی که بابت آنها سپاسگزارید را بنویسید.

 

تغر اجتنابناپذر است؛ اما رشد اختیاری است. در ۶ ماه آینده، توسعه و پیشرفت
را انتخاب کنید. در ۶ ماه آینده، شما به دو داستان نگاه خواهید کرد: «داستان عمل

و دستاورد» یا «داستان تعلل و پشیمانی». انتخاب با شما است.
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زندگ بهخودیخود هتر نمشود؛ بلکه با تغر هود میابد. امروز فرصتی دارید تا
تغرات مثبتی ایجاد کنید که زندگیتان را در ۶ ماه آینده متحول کند. اقدام کنید، از

آموختههایتان هره رید و ببینید زندگ چگونه به طرز شگفتانگزی تغر مکند.
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