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خلاصه کتاب: سلامت روان در محیط کار
آنچه در چکیده کتاب «سلامت روان در محیط کار، نوشته گل هاسِن، دونا
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باتلر» مآموزید
مزایای سلامت روان در محیط کار غرقالانکار است.

در سازمانهـای کـه بـه هـداشت روانـی کارمنـدانشان رسـیدگ مکننـد، هـرهوری و
رضایت فردی به طور قالتوجهی افزایش میابد.

اگرچه سلامت روان موضوع پیچیدهای است؛ اما گل هاسِن، آموزگار و نویسنده رکار
و دونا باتلرِ، رواندرمانگر، پیشنهادها و استراژیهای معقول رای ارقای سلامت

روان در فرهنگ سازمان ارائه مدهند.

تحقیقات، مطالعات و حکایتهای آنها مروط به شرکتهای ریتانیای است؛ اما
راهکارهایشان در سرتاسر جهان قالاجرا است.

به نظر مدرسز، شرکتهای که سابقه محدودی در زمینه توجه به هداشت روانی
افرادشان دارند، متوانند هره زیادی از ان کتاب رند.
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