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چرا 96 درصد مردم ناموفق هستند؟
در زندگ افراد، تنها چند دسته اصل وجود دارد که واقعا اهمیت دارند. بسیاری از
مردم بیشتر ر روی مسائل یاهمیت تمرکز مکنند و به جای توجه به رشد و توسعه
شخص خود، وقتشان را صرف پیگری زندگ سلریتیها و مشکلات آنها مکنند.
اگر به بدن خودتان توجه نکنید، در واقع بسیاری از چزهای مهم را از دست خواهید
داد. هدف ان نیست که ثروتمندترن فرد در قرستان باشید. انرژی، زندگ و قدرت
شما تاثر بهسزای ر روابط، کسبوکار و جنبههای مختلف زندگتان دارد؛ بناران

باید ر ان موارد تسلط پیدا کنید و به آنها بهصورت عمق و جدی نگاه کنید.

 

احساسات و اهمیت آنها
احساسات همه چز هستند. حتی اگر ول زیادی داشته باشید و همه شما را دوست
داشته باشند؛ اما احساسات اولیهتان ناراحتی و ناامیدی باشد، زندگتان تحت تاثر
قرار مگرد. پس باید روی روابط نزدیکتان تسلط پیدا کنید؛ زرا اینجا جای است که
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بیشترن لذت و درد را تجربه مکنید. بهجای اینکه به چکلیستها نگاه کنید، باید
زمانتان را به گونهای مدریت کنید که ارزش ایجاد کند.

 

تسلط ر زمان
بسیاری از افراد به اشتباه حرکت را با دستاورد اشتباه مگرند. دنبال ان باشید که از
زمانتان بیشترن استفاده را رید و به ارزشهای که رایتان و افرادی که به آنها

اهمیت مدهید، رسید.

 

تسلط ر کسبوکار و ول
اکثر کسبوکارها در حال دلبستگ به کار هستند و به همن دلل موفق نمشوند.
تنهـا 4 درصـد از کسـبوکارها در یـک دوره 10 سـاله موفـق مشونـد. بایـد روی ـول
تسلط پیدا کنید تا به شما اجازه دهد کارهای را که مخواهید انجام دهید و از

زندگ لذت رید.

 

مسائل روحانی
من به مردم نمگویم که باید به چه چزی اعقاد داشته باشند؛ اما معقدم هر
چزی که باور دارید باید به رشد و بخشش منجر شود. اگر در حال رشد باشید،
احساس زنده ودن خواهید کرد و اگر به دیگران کمک کنید، ده رار بیشتر احساس

زنده ودن مکنید.

 

چالشهای زندگ
بسیاری از ما در زندگمان چالشهای داریم که ما را از مسر درست منحرف مکند.
به عنوان مثال، به طور میانگن، فردی که در کسبوکار موفق نیست، معمولا در
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روابط یا وضعیت مال نز موفق نیست؛ اما تعداد کم از افراد واقعا موفق هستند.

 

نیازهای انسانی
همه ما نیازهای مشاهی داریم، از جمله نیاز به اطمینان، تنوع، اهمیت، عشق، رشد و
کنند که چگونه زندگن مگذارند و تعر مر رفتارمان تاث ن نیازهامشارکت. ا

کنیم.

 

ری و کنترل زندگتصمیمگ
زندگ ما تحت کنترل یک نروی واحد است: «تصمیمات». تصمیماتی که مگریم،
کنترلمان مکنند و مهمترن تصمیم ان است که به خودتان بگویید که مخواهید
در یک حالت زیبا زندگ کنید. ان تصمیم به شما کمک مکند تا از رنج و ناراحتی

دوری کنید.

 

چگونه رنج را مدریت کنیم؟
شما متوانید از طرق تمرکز روی چزی بالاتر از خودتان، مانند خانواده یا ماموریتان،
از رنج خارج شوید. ان تمرکز به شما کمک مکند تا از نگرانیهای روزمره دور شوید.

 

زندگ کوتاه است
رای زندگ دانیم که چقدر زمان داریم. اگر تنها یک هفتهکوتاه است و ما نم زندگ
باق مانده باشد، احتمالا زمانتان را به کسانی که دوست دارید و کارهای که دوست

دارید، اختصاص مدهید. پس چرا باید منتظر بمانید؟
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قدرت قدردانی
رای داشتن یک زندگ غنی، باید از هر لحظه قدردانی کنید. اگر نمتوانید در لحظه
حال شادی پیدا کنید، هچ چز دیگری شما را خوشحال نخواهد کرد. ثروت یک

انتخاب است و متوانید در هر زمان احساس ثروت کنید.

 

نتیجهگری
به یاد داشته باشید که موفقیت بدون رضایت، زرگترن شکست است. رای داشتن
یک زندگ فوقالعاده، باید به تسلط ر هنر رضایت و شادای ردازید. ان دو مهارت

کلیدهای موفقیت و خوشبختی شما هستند.
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