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رشد کسبوکار با کاستن: نگاهی به کتاب کاستن نوشته
لیدی کلاتز

کتاب «کاستن» یا «Subtract» نوشته لیدی کلاتز، ایدهای نوآورانه را در زمینه هود
زندگ و کسبوکار ارائه مدهد. ان کتاب به ما مآموزد که رای هود، همیشه
نیازی به افزودن چزهای جدید نیست؛ بلکه گاهی لازم است که چزهای را حذف
کنیم. در ان پست، به ویدو ان ایده و کارردهای آن در زندگ شخص و کسبوکار

مردازیم.

 

چرا کاستن؟
اکثر افراد به طور طبیع تمال دارند رای هود شرایط، چزهای را به زندگ یا کار
خود اضافه کنند. ان متواند شامل خرید دکورهای جدید رای محل کار، افزودن
امکانـات جدیـد بـه وبسـایت یـا حتـی تغـرات در رژیـم غذاـی باشـد. امـا کتـاب
«کاستن» به ما یادآوری مکند که ممکن است هترن راه رای هود، حذف موارد
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اضاف باشد.

مثالهای عمل از کاستن
رای روشنتر شدن ان مفهوم، بیایید چند مثال از زندگ روزمره و کسبوکار ررسی

کنیم:

هـود سلامتـی: بـه جـای افـزودن انـواع و اقسـام خوراکهـا بـه رژیـم غذاـی،
متوانیم ببینیم کدام مواد غذای را متوانیم حذف کنیم. به عنوان مثال، اگر
بخواهیم سالمتر زندگ کنیم، متوانیم یک یا دو نوع خوراک رکالری را از رژیم

خود حذف کنیم.

افزایـش تمرکـز: ـرای افزایـش تمرکـز، متـوانیم عادتهـای روزانـهای را کـاهش
دهیـم. بـه عنـوان مثـال، متـوانیم زمـان اسـتفاده از گوشیهـای هوشمنـد یـا

رسانههای اجتماع را محدود کنیم.

هـود وبسـایت: بـه جـای افـزودن محتـوا یـا امکانـات جدیـد بـه وبسـایت،
متوانیم طراح آن را سادهتر کنیم. به عنوان مثال، متوانیم تعداد محصولات
نمایش داده شده را کاهش دهیم و از کاروسل رای نمایش آنها استفاده کنیم.

 

تجربههای شخص در کاستن
ما در مدر سز، تجربههای خود را با ان روش امتحان کردهایم. چند روز پیش، ما
هوم ج سایت را با ان ایده طراح کردیم. به جای نمایش دو سطر از محصولات،
تنها یک سطر نمایش داده مشود و از کاروسل استفاده مکنیم تا کارران بتوانند
به راحتی ن محصولات جابهجا شوند. ان کار باعث شده تا طراح سایت بسیار

تمزتر و کاررپسندتر شود.

حذف عناصر غرضروری
در طراح سایت، ما همچنن اقدام به حذف توضیحات اضاف زر عنوانها کردیم.
به جای اینکه اطلاعاتی که اغلب خوانده نمشود، اضافه کنیم، سع کردیم عنوانها
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را به گونهای بنویسیم که مفهوم اصل را به راحتی منقل کند. همچنن، آیکونهای
اضاف که تنها به زیبای ظاهری کمک مکردند، حذف شدند.

 

کاررد کاستن در بازاریای
ایده کاستن نه تنها در طراح وبسایت، بلکه در بازاریای نز کاررد دارد. در بازاریای
آنلان و آفلان، متوانیم جملات و مطالی را که کمک به هدف اصل نمکنند،
حذف کنیم. به عنوان مثال، هر گرافیک یا المانی که تنها رای زیبای طراح شده و به

انقال پیام کمک نمکند، باید حذف شود.

هود محیط کار
کاسـتن همچنـن متوانـد در محیـط کـار نـز بـه کـار گرفتـه شـود. بـا حـذف عناصـر
غرضروری از اتاق کار، متوانیم تمرکز بیشتری ر روی وظایف اصل داشته باشیم. به
یاد داشته باشید که محیط کار باید به گونهای طراح شود که حداکثر کارای را فراهم

کند.

 

جمعبندی
ایده کتاب «کاستن» به ما یادآوری مکند که رای هود هر چزی، به خصوص در
دنیای رهیاهوی امروز، گاهی لازم است که به جای افزودن، چزهای را حذف کنیم.
ان رویکرد نه تنها متواند در زندگ شخص ما مؤثر باشد، بلکه در کسبوکارها نز
متواند به رشد و موفقیت کمک کند. با تمرکز ر حذف موارد غرضروری، متوانیم

به سادگ و کارای بیشتری دست یابیم.

اکنون زمان آن است که به ان فکر کنیم که چگونه متوانیم در زندگ و کار خود از
ان ایده استفاده کنیم. آیا متوانیم چزی را حذف کنیم که به ما کمک کند هتر
عمل کنیم؟ بیایید با هم ان ایده را در سال جدید به کار ببندیم و ببینیم چگونه

متوانیم با کاستن، به رشد و پیشرفت بیشتری دست یابیم.
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