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خلاصه کتاب: انقلای در کوچینگ دیجیتال
آنچه در چکیده کتاب «انقلای در کوچینگ دیجیتال، نوشته آنا تاویس و
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وودی وودوارد» مآموزید
کوچینگ حرفهای در طول سالها یک حوزه انسانمحور وده؛ اما ان موضوع در حال

تغر است.

مربیان رای ارقای خدمات خود به فناوری روی آوردهاند و پلتفرمهای کوچینگ از
امکان تحلل دادهها و ارائه دیجیتال مطالب اسقبال مکنند.

آنا تاویس و وودی وودوارد در ان کتاب جامع، داستان پیدایش صنعت کوچینگ را
از ریشههای آن در ونان باستان تا انقلاب دیجیتال امروز ررسی مکنند.

به نظر مدرسز، آنها کوچینگ دیجیتال در محیطهای سازمانی، ورزشی، هداشت و
سلامت و فراتر از آن را ررسی مکنند و اثر آن ر یادگری و رشد افراد را از نو تعریف

مکنند.
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