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خلاصه کتاب اثر مرکب
مدام در معرض رسانههای اجتماع و پیامهای بازاریای هستیم که به ما مگویند
متوانیم فرمولها و میانرهای مخف بخریم و یکشبه به موفقیت رسیم. کتاب اثر
مرکب نوشته دارن هاردی از آن رازها رده رمدارد و روی یک حقیقت ساده؛ اما
عمق تمرکز مکند: «موفقیت حاصل کارهای کوچک است که هر روز به طور مداوم
انجام مدهیم و در طول زمان مرکب و چندرار مشوند». در کتاب اثر مرکب هاردی
نقش اثر مرکب را رایتان توضح داده و یک رنامه کارردی رای استفاده از آن و

دستیای به موفقیت تصاعدی و چشمگر ارائه مدهد.

وقتی هاردی خیل جوان ود، والدینش از یکدیگر جدا شدند و او با پدرش زرگ شد
که الگوی زندگ‌اش ود و عمری با نظم و کنترل شخص زندگ کرده ود. هاردی از
همان جوانی یاد گرفت که موفق باشد و در 18 سالگ درآمد 6 رقم داشت. او
بهخاطر تجربههای شخص و تعامل با بسیاری از افراد موفق، مفهوم اثر مرکب را
کشف کرد که جادوی واقع رای دستیای به موفقیتهای زرگ است. به عنوان
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هـاردی در 27 سـالگ شرکـت خـود را بـه رشـد و درآمـد بیـش از 50 میلـون دلار
رسانده ود.

او بهعنوان ناشر ساق مجله موفقیت، با بسیاری از رهران فکری، زرگان و رهران
کسبوکارها مصاحبه کرده و حجم عظیم از مطالب مروط به موفقیت را خوانده

ود.

بهعنوان سخنران و مری، شخصا به هزاران کارآفرن آموزش داده ود و با داستان
زندگ واقع آنها آشنا ود.

 

موفقیت سنتی در مقال تفکر مایکروفری
اغلب ما مدام با داستانهای احساسی و وعده راههای مخف رای دستیای یکشبه
به ثروت، سلامت، جوانی و غره بمباران مشویم تاحدیکه اصول ساده موفقیت را
فراموش مکنیم. موفقیت حاصل کارهای روزانه خستهکننده، بهظاهر غرمرتبط و
گاهی دشوار است که در طول زمان مرکب و چندرار مشود. موفقیت مثل غذای
که در مایکروفر مگذارید، بستهای که یکروزه به دست مخاطب مرسانید یا عکسی
که در 30 دقیقه حاضر مکنید، بلافاصله آماده نمشود (رعکس چزی که به ما یاد
دادهاند). به همن دلل است که موفقیت معمولا یک نسل را جا ماندازد؛ زرا
وقتی یک بازه طولانی از موفقیت را تجربه مکنیم، نیاز داریم کم آرام و قرار بگریم
و مدتی کارهای گذشته را انجام ندهیم. حالا وقت ان است که ذهنیت دستیای به
نتاج لحظهای و سرع را کنار بگذاریم و روشی را به کار گریم که واقعا نتیجهبخش
است؛ یعنی همان اخلاق کاری سنتی که اجدادمان به آن‌ ارزش مدادند و ر اساس

آن زندگ مکردند.

 

شناخت اثر مرکب
ایده کتاب اثر مرکب اصل کسب پاداشهای زرگ از مجموعه انتخابهای کوچک و
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هوشمنـدانه اسـت. «انتخابهـای کـوچک و هوشمنـدانه + تـداوم + زمـان = تفـاوت
چشمگر». هچ تغر مشهودی در کوتاهمدت به وجود نمآید.

 

 

اثر مرکب در واقعیت
هاردی رای روشن کردن موضوع در کتاب اثر مرکب دو داستان ساده؛ اما قدرتمند

تعریف مکند:

1. پنِی جادوی
کدام مورد هتر است؟ انکه همن الان سه میلون دلار نقد دریافت کنید یا یک
پنی جادوی دریافت کنید که ارزش آن هر روز و به مدت 31 روز دو رار شود؟ اغلب
افراد فورا گزینه سه میلون دلار نقد را انتخاب مکنند. در عوض اگر یک پنی را
انتخاب کنید، ارزش آن در طول 20 روز به 5000 دلار مرسد؛ اما ان عدد در 31 روز

به 10.737.418.24 دلار مرسد که بسیار بیشتر از سه میلون دلار است.

 

2. سه دوست
فکر کنید ان سه دوست شرایط مشاهی دارند. لَری همچنان به کارهای قبلاش
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ادامه مداد. اسکات کم تغرات کوچک و مثبت روزانه داشت و هر روز 10 صفحه
کتاب مخواند، با خوردن آب بهجای نوشابه 125 کالری وزن کم مکرد و 1000 قدم
بیشتر راه مرفت. رِدَ چند انتخاب ضعیف داشت. او یک تلوزون زرگ خرید تا از
رنامههای محوبش لذت رد. دسر بیشتری خورد و هر هفته یک نوشیدنی جدید به

فهرست نوشیدنیهایش اضافه کرد.

در مـاه دهـم، هـچ تفـاوت چشمگـری ـن آنهـا مشاهـده نمشـد. در مـاه 25،
تفاوتهای قالارزیای مشاهده شدند و در ماه 31، تفاوت آنها اوج گرفت و بسیار
چشمگر شد. اسکات حدود 16 کیلو وزن کم کرد، ارقا گرفت، درآمدش افزایش یافت
و ازدواجش موفقتر شد. لَری دقیقا در همان شرایط قبل ود و از ان بابت ناراحت
ود. از طرف دیگر، رِدَ 16 کیلو اضافهوزن پیدا کرده ود (در مجموع 30 کیلو چاقتر از
اسکات شده ود). او تنل و یتحرک شده ود و اعتمادبهنفسش را از دست داده
ود، هرهوریاش در محل کار کمتر شده ود و همسرش را به حال خود گذاشته ود
که باعث ناخشنودی هر دو در خانه و محل کار شده ود. اثر مرکب چنن نتیجهای
دارد. اـن مفهـوم هـچ تفـاوت آشکـاری در کوتاهمـدت ایجـاد نمکنـد؛ امـا وقتـی

تفاوتهای آشکار و قالارزیای پدیدار م‌شوند، بلافاصله چندن رار مشوند.

 

هر انتخاب باعث رفتاری مشود که سرانجام عادتها را شکل مدهد و ان عادتها
انتخابهای آینده ما را قویت م‌کنند؛ بناران، هر تصمیم ر مسر زندگ شما اثر
مگذارد (تصمیم رای خوردن شرینی یا ازدواج با نامزدتان). انتخابها و اقدامات
کوچک و مداوم ما شاید چندان بهچشم نیایند؛ اما در طول زمان مرکب و چندرار
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مشوند.

 

گامهای کوچک، نتاج زرگ
وقتی تصمیم مگریم یک ساعت بیشتر رنامه هوده تلوزون را نگاه کنیم یا یک
بسـته دیگـر چیپـس بخـوریم، انگـار اثـر مرکـب را در مسـر منفـ بـه کـار مانـدازیم.
اقـدامات کـوچک شمـا در مراحـل ابتـدای عملا نـامرئی هسـتند و هچکـس آنهـا را
نمبیند و تحسن نمکند؛ اما در نهایت، نتیجه زرگ و چشمگری مگرید که اصلا
قالمقایسه با نتیجه تک آن کارهای کوچک نیست. مثلا، شاید بازیکن شماره یک
گلف فقط 1.9 ضربه را هتر از بازیکن رتبه دهم زده باشد؛ اما جازه نقدی او  5رار

جازه نفر دهم است.

 

اثر موج و ارزش آینده
هر یک دلاری که امروز هزینه مکنید، رار با 5 دلار یا کم بیشتر در آینده است؛ زرا
متوانستید آن یک دلار را در کاری سرمایهگذاری کنید که با اثر مرکب به شما پاداش
دهد. هر تصمیم دیگری هم اثر موج دارد؛ مثل دسرها و نوشابههای اضافهای که ر
مزان انرژی، عزتنفس، کار و ازدواج رِدَ اثر منف گذاشت. پس دفعه بعدی که یک
جنس حراج 50 دلاری دیدید، از خودتان رسید آیا در آینده 250 دلار ارزش دارد یا

نه. از روش ارزیای «ارزش آینده» در همه حوزههای زندگ استفاده کنید.

 

کنترل کامل زندگ را در دست بگرید

مالکیت 100 درصدی وظایف
وقتی مسئولیت هر اتفاق که رایتان روی مدهد را مپذرید (از جمله واکنشها،
اقدامات و یعملها)، از نقش قربانی خارج مشوید و دوباره کنترل زندگ خود را

در دست م‌گرید.
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جذب شانس
در کتاب اثر مرکب توضح داده مشود که خوششانس یا بدشانس ودن فقط به
نگاه شما بستگ دارد. اگر دقق نگاه کنید، همیشه نوع شانس در شرایط فعل شما
وجود دارد؛ مثل زندگ در یک جامعه آزاد یا داشتن سرپناه و خانه. در ادامه به 4

عامل خوششانسی اشاره مکنیم:

آمـادگ یـا رشـد شخصـ کـه مـزان آمـادگ شمـا ـرای هرهـرداری از فرصـتها
بهمحض پیش آمدنشان را نشان مدهد.

نگرش یا باورها و ذهنیت که نشان مدهد آیا متوانید شانس و فرصتها را در
اطرافتان ببینید.

فرصت یا اتفاق خوی که روی مدهد.

اقدام یا کاری که رای هرهرداری از ان فرصت انجام مدهید.

 

قدردانی و مثبتاندیشی
وقتی موارد مثبت اطرافتان را مبینید و تشخیص مدهید، واکنش متفاوتی دارید

و دیگران هم واکنشهای مثبتتری به شما نشان مدهند.

["message_box text_color="light]

هـاردی ـرای دادن یـک هـدیه غـافلگرانه بـه همسـرش در روز شکرگـزاری، بـه مـدت
یکسال هر روز یک از مواردی که در همسرش تحسن مکرد را در دفتری نوشت.
وقتی ر وژگهای خوب همسرش تمرکز مکرد، رفتار خودش هم در زندگ عوض

شد و واکنشهای مثبتتری هم از همسرش دریافت کرد.

اگر مدر یا رهر هستید، هفتهای یک ساعت در دفتر بگردید و به کارهای کوچک
خوی که کارمندانتان انجام مدهند توجه کرده و آنها را تحسن کنید.
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عادت‌ها ماندگارند
واکنشهـای مـا در کـودک کـه ـر اسـاس شرایـط آن زمـان روی دادهانـد، عادتهـا و
روندهای در ما شکل مدهند که آنها را خودکار و بدون تفکر انجام مدهیم.
عادتها مانند نهالهای هستند که به درخت تبدل مشوند و هرچه قدیمتر
مشوند، از ریشه درآوردنشان سختتر است. باانحال، متوان ان شرایط را تغر

داد و کمود یک توانمندی را با ایجاد عادتهای خوب در خود جران کرد.

 

بهکارگری ایده کتاب اثر مرکب

شروع پیگری
نمتوانید چزی که از آن اطلاع ندارید را تغر دهید. پیگری، شما را مجور مکند
که نسبت به تصمیمات و عادتهای خود هوشیار و آگاه شوید. در کتاب اثر مرکب
هاردی، شما را به چالش مکشد تا فورا حوزهای که مخواهید در آن خیل موفق
باشید را انتخاب کنید و سپس هر کاری که مرتبط با آن حوزه انجام مدهید را
پیگری کنید. ان فرایند بسیار خستهکننده است؛ اما هاردی تاکید مکند اگر دنبال
کسب نتیجه هستید، باید ان کار را انجام دهید. نکاتی که درباره عادتهای خود

مفهمید، زندگتان را دگرگون مکند.

 

دلل و انگزه خود را پیدا کنید
اثر مرکب مفهوم بسیار ساده‌ای است و اغلب ما مدانیم باید چه کاری انجام دهیم و

از عهده چه کاری رمآییم. باانحال، ان کارها را انجام نمدهیم، چون:

قدمهای که اکنون رمداریم آنقدر کوچک هستند که به نظر نمآیند، پس با
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فرض انکه مهم نیستند، آنها را متوقف مکنیم.

رسیدن به نتیجه طول مکشد و ما ان کار را در میانه راه رها مکنیم.

رضایت فوری از یک انتخاب ضعیف (خوردن دونات‌های شکری) هتر از اثرات
ناملموس، منطق و بلندمدت انتخابهای جدی است.

یک از راهکارها ان است که «دلل قوی» خود را پیدا کنید؛ یعنی همان دلیل که
شما را به حرکت وامدارد و مقاعد مکند که حتی باوجود خستهکننده ودن یا
سختی کار، به حرکت ادامه دهید. ان دلل بهندرت در اهداف مادی دیده مشود و

در واقع از درون شما سرچشمه مگرد.

 

ارزشهای اصل
انها ارزشهای هستند که از آنها دفاع مکنید و قطبنمای درونی شما هستند.
وقتی ارزشهای خود را بهوضوح تعریف کنید، انتخاب از میان گزینههای متضاد

راحتتر مشود و از تصمیمتان خشنود و راض مشوید.

 

دشمن خود را پیدا کنید
دشمنی را تعن کنید (مثل یعدالتی، یصداقتی) که بتواند راهکار مواجهه با
چالشهایتان را به شما نشان دهد. اشکال ندارد اگر دشمن جدی ندارید، همنکه

به شما انگزه حرکت بدهد کاف است.

 

هدفگذاری، اولن اصل اثر مرکب
رای ایجاد اثر مرکب موردنظرتان، اول باید بدانید که مخواهید به کجا رسید.
هدفگذاری در واقع فعال کردن قانون جذب است. ذهن شما 99.9 درصد از اطلاعات
دریافتی از طرق حواس را فیلتر مکند تا فقط ر موضوعات مهم تمرکز کنید. وقتی
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اهـداف خـود را بهروشنـی تعریـف کنیـد، ذهـن و چشـم خـود را بـه ایـدهها، افـراد و
فرصتهای جدید باز مکنید که شاید در غر ان صورت آنها را نبینید. بهجای تمرکز
ر کاری که باید انجام دهید، ر فردی که باید باشید تمرکز کنید تا بتوانید موفقیت

موردنظرتان را جذب کنید.

 

رورش عادت
رورش عادات خوب بهاندازه حذف عادتهای بد مهم است.

 

5 استراژی کتاب اثر مرکب رای ریشهکن کردن عادتهای بد
سه هدف اصل خود را بنویسید و سپس هر عادت بدی که مانع پیشرفتان مشود

را مشخص کنید. رای هر یک از ان عادتها:

1. عوامل انگزهبخش را شناسای کنید. افراد، چزها، مکانها و زمانهای که با
ان رفتارهای بد مرتبط هستند را مشخص کنید.

2. خانه را تمز کنید. تمام سرنخها و وسال خانه که به ان عادتها ارتباط دارند را
حـذف کنیـد؛ مثلا اگـر مخواهیـد سـالم غـذا بخوریـد، تنقلات را دور رزیـد یـا اگـر
مخواهید هزینهها را کاهش دهید، رداخت حق عضویت در مجله‌های مختلف را

لغو کنید.

3. آن را جایگزن کنید. اگر بتوانید ان عادت را کاملا کنار بگذارید، ایدهآل است، در
غر ان صورت متوانید آن را با چزی کمضررتر یا حتی خوب جایگزن کنید؛ مثل
جایگزینی یک تخته زرگ شکلات با شکلاتهای یکنفره و کوچک یا جایگزن کردن

چیپس با رشهای هوج.

4. بهتدرج آن را کنار بگذارید. بعض افراد ترجح مدهند گامهای کودکانه و
آرام در طول زمان ردارند؛ مثلا بهتدرج مصرف الکل را کاهش دهند.
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5. در عادت جدید شرجه زنید. دیگران ترجح مدهند یکدفعه کاری را انجام
دهند و یکبار رای همیشه عادتی را کنار بگذارند؛ مانند ترک فوری الکل.

حتی متوانید یک «چک اعتیاد» انجام دهید. مثلا، هر کاری را که در حد متوسط
انجـام مدهیـد؛ امـا مدانیـد رایتـان خـوب نیسـت؛ مثلا خـوردن بسـتنی، غـذای
سرخشده یا تماشای رنامههای تلوزونی یارزش را در نظر بگرید. سع کنید 30
روز از انجام آن خودداری کنید. اگر خیل در فشار قرار گرفتید، احتمالا عادتی است که

ارزش ترک کردن دارد.

 

6 راه کتاب اثر مرکب رای رورش عادات خوب
ایجاد عادتهای مثبت مثل کاشت درخت است و به زمان، تلاش و تغذیه نیاز دارد.

1. خود را رای موفقیت آماده کنید. اگر مخواهید عادت جدیدی پیدا کنید، باید
آن را بهصورت روزانه انجام داده و در روند زندگتان قرار دهید. انجام ان کار را رای
خودتان آسان کنید؛ مثلا یک باشگاه ورزشی نزدیک خانه انتخاب کنید یا غذای سالم

را در خانه ذخره کنید.

2. اضافه کنید، کم نکنید. بهجای انکه به چزهای که باید فدا کنید یا کم کنید
فکر کنید؛ مثلا کمتر خوردن بستنی یا رگر، به چزهای که به دست مآورید یا اضافه

مکنید فکر کنید؛ مثل خوردن سالاد سالم و غلات کامل.

3. تصمیم خود را به همه اعلام کنید. اهداف خود را مطرح کنید تا احساس تعهد
و مسئولیت بیشتری رای انجام آنها داشته باشید.

4. رفق موفقیت داشته باشید. تا بتوانید یکدیگر را پاسخگو نگه دارید، با هم روی
عادتهای جدید کار کنید و آموختههایتان را ردوبدل کنید.

5. با رقابت دوستانه. کم انگزه یا تفرح و سرگرم به ان فرایند اضافه کنید.

6. جشن بگرید. وقت بگذارید و جشن بگرید و رای روزیهای کوچک به خودتان
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پاداش دهید.

 

روندها و ریتم کارها
تغر، دشوار اما ضروری است. بهوژه اگر بخواهید به نتاج اسثنای رسید که
دیگران نرسیدهاند. ان فرایند به زمان و تلاش نیاز دارد و قطعا لغزشهای هم دارید.
رای کمک به خود، روندها (کارهای که روزانه و بدون مشکل انجام مدهید) و

ریتمهای ایجاد کنید که از اهداف و عادات جدیدتان حمایت کنند.

 

["message_box text_color="light]

شناسای رفتار و عادتها. رفتار و عادتهای که رای حمایت از اهداف خود نیاز
دارید را شناسای کنید.

روز خود را شبیه فلز نظمدهنده کتاب بسازید. شروع و پایان قوی و استوار داشته
باشید.

شروع روز. هاردی روال صبحگاهی خود را معرف مکند که با تمرن سپاسگزاری
شروع مشود: فرستادن انرژی عشق و رکت بهصورت مجازی به دیگران، فکر کردن به
هدف شماره یک، 10 دقیقه نرمش، 30 دقیقه خواندن مطلی مثبت و سازنده، 1
ساعت کار متمرکز و تنظیم دقق اهداف (مرور اهداف کوتاهمدت و بلندمدت کلیدی

قل از تصمیمگری درباره 3 اولویت مهم روز).

پایان روز. هاردی معمولا روز خود را مرور مکند، ایدهها یا بینشهای جدیدش را
یادداشت مکند و قل از خواب حداقل 10 صفحه کتاب انگزشی مخواند.

همه چز را تازه و بهروز نگه دارید. روال خود را هر هفته، هر ماه یا هر سال تغر
دهید تا کارهای متفاوت و هیجانانگزی انجام دهید. اگر متوجه شدید کاری دیگر به

شما انرژی نمدهد یا نتیجه ندارد، آن را جایگزن کنید.
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ریتم مشخص داشته باشید. در کتاب اثر مرکب هاردی توصیه مکند در کنار ریتم
روزانه زندگ (که ترکی از روال و نظم روزانه است)، یک رنامه هفتگ، ماهانه و سه
ماهه هم طراح کنید. باید ان موارد را در رنامه خود قرار دهید و به آنها تعهد
کامل داشته باشید؛ مانند قرار شام با همسرتان، گذراندن یک روز با خانواده، رفتن به
تعطیلات یا تجربه ماجراهای جدید. همچنن، دارن هاردی در کتاب اثر مرکب نشان
مدهد که چگونه همه موارد بالا را در دفتر «ثبت روال» بنویسید تا بتوانید رفتارهای

جدید خود را پیگری کنید.

ثابتقدم باشید. اکثر افراد در ابتدای روژه یا هدف جدید هیجانزده هستند، عجله
مکنند، فرسوده مشوند و مجورند دوباره همه چز را از نو شروع کنند. چرخههای
مکرر شروع و توقف، زمان و انرژیتان را هدر مدهد، هر گونه حرکت و انگزهای که
در خود ایجاد کردهاید را از ن مرد و شاید بعد از مدتی تسلیم شوید. در عوض،

گامهای کوچک و قالمدریت ردارید و در آنها ثابتقدم باشید.

[message_box/]

 

حرکت
حرکت، یک از قدرتمندترن اجزای موفقیت است. اغلب ما در فزیک آموختهایم که
روی خارجر یک نمانند (مگر اینکه تحتتاثم اجسام ساکن در حالت سکون باق
قرار گرند)، درحالکه اجسام متحرک تمال به ادامه حرکت دارند (مگر انکه توسط

یک نروی خارج متوقف شوند).

غلبه ر سکون اولیه همیشه سختترن کار است؛ اما وقتی حرکت کنید، حتی اگر
تلاش کمتری هم داشته باشید، بهراحتی متوقف نمشوید. یادتان باشد که حرکت
هم رای شما کار مکند و هم علیه شما؛ مثلا اگر مراقب نباشید عادت‌های بدتان از
کنترل خارج مشوند. حالا، اجزای کلیدی رای به حرکت درآوردن اثر مرکب را پیدا

کردهایم. نکته مهم، انجام مداوم آنها است تا زمانی که حرکت زرگ آغاز شود.

https://en.wikipedia.org/wiki/Darren_Hardy
https://modiresabz.com


13

 

اثرگذاریها
افکار و احساسات ما و همچنن انتخابها، رفتارها و عادات ما تحت تاثر 3 منع

اصل اثرگذاری قرار مگرند:

1. ورودی یا اطلاعات همان چزی است که به ذهنمان وارد مکنیم. باید از ذهن
خود محافظت کنیم و از چزهای که به آن وارد مکنیم آگاه باشیم. بهجای تماشای
ورودیهای منف و اخبار بد (مانند قتل، توطئه، رکود اقتصادی)، ذهن خود را با
اطلاعات خوب، درست و ممکن (مانند داستانهای موفقیت، نوآوری، عشق) تغذیه
رای استفاده از رسانههای اجتماع گوید که رژیم سفت و سختیکنید. هاردی م

دارد:

2. فیلتر کردن رنامههای هوده. هاردی هچ رنامه خری را نمبیند و گوش
نمدهـد. او فقـط رنامههـای منتخـب و موضوعـات مرـوط بـه علاـق و اهـدافش را

تماشا مکند.

3. استفاده حداکثری از زمان مسافرت. بسیاری از ما صدها ساعت را در جادهها
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سری مکنیم. با گوش دادن به سیدیها یا فالهای صوتی آموزشی هنگام حرکت،
م‌توانید دانش خود در زمینه موردنظرتان را افزایش دهید.

 

انجمنها
بـه گفتـه جیـم ران، مـا میـانگن ۵ نفـری هسـتیم کـه بیشترـن وقـت را بـا آنهـا
مگذرانیم، هرچند اغلب از اثرات ان همنشینی آگاه نیستیم. هترن راه رای هود
توان، وقتگذرانی با افرادی است که همان وژگهای را دارند که دوست داریم
داشته باشیم. اول فهرست افرادی که بیشترن وقت را با آنها مگذرانید و سپس
افرادی که بیشتر از همه تحسن مکنید را بنویسید و از خود رسید که آیا نیازی به

تغر در ان روابط وجود دارد یا نه.

تغر روابط 3 مرحله دارد. اول، خود را از افرادی که مدام شما را پان مکشند یا از
کنند جدا کنید. دوم، ارتباطات خود را محدود کنید؛ مثلا با شخصهدفتان دور م
که وقتگذرانی سهدقیقهای هم با او زیاد است، 3 ساعت وقت نگذرانید. سوم، با
رقراری ارتباط با افرادی که دارای وژگهای هستند که مخواهید خودتان هم
داشته باشید، روابط خود را گسترش دهید. به سازمانها، باشگاهها یا شبکههای

وندید که محل گردهمای ان افراد است.

 

["message_box text_color="light]

رای پیشرفت بیشتر، متوانید از گزینههای زر هم استفاده
کنید:

شریـک عملکـرد عـال. اـن فـردی اسـت کـه بـه او اعتمـاد داریـد و مدانیـد دربـاره
رفتارتان، نقاط قوت و زمینههای که متوانید پیشرفت کنید، بازخورد صادقانه و
عینـی بـه شمـا مدهـد. همچنـن بایـد خـود را متعهـد کنیـد کـه اهـداف، اقـدامات

اصلاح و بینشهای خود را با شریکتان مطرح کنید.
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مری. موفقترن افراد مدانند هرگز آنقدر عال نیستند که به مری نیاز نداشته
باشند و در نتیجه در استخدام مری و مشاور سرمایهگذاری مکنند. رای اثربخش

ودن ان مشاورهها، باید پذرای راهنمایهای مری باشید.

هیئت مشاوران شخص. افراد مثبتی که به موفقیت موردنظرتان دست یافتهاند را
پیدا کنید، با آنها تماس بگرید و از آنها بازخورد و اطلاعات بخواهید.

محیط. محیط شما فراتر از جای است که زندگ مکنید و فضای فزیک، ذهنی و
عاطف شما را هم شامل مشود. ینظم، اقدامات ینتیجه، کارها و قولهای
ناتمام، توان ما را تحلل مرند و ظرفیت ما رای رسیدن به اهداف را کاهش
مدهند. محیط مثبتی ایجاد کنید که از اهداف و رشد شما حمایت کند و هچچزی

که شما را از آنها دور مکند (مانند یاحترام ،یدقتی) را تحمل نکنید.

[message_box/]

 

شتاب
در مسـر مـوفقیت حتمـا بـا مـوانع رخـورد مکنیـد؛ امـا اـن چالشهـا در واقـع
فرصتهای رای رهای از خود قدیم و محدودیتهای قدیم هستند. نکته مهم
ان است که هترن آنچه در توان دارید را انجام دهید و حتی بیشتر تلاش کنید.
وقتی به حداکثر توان یا دوار آخر رسیدید، کم بیشتر ادامه دهید. ان کم بیشتر،
محـدودیتهای شمـا را بـه طـور تصاعـدی از ـن مـرد، درسـت مثـل چنـد روز آخـر
پسانداز در مثال پنی جادوی. با انجام کارهای غرمنتظره، از انتظارات فراتر روید.
مهمترن پیشرفتهای شما با فراتر رفتن از انتظارات خودتان یا انتظارات دیگران از
شما حاصل مشود. آن تلاش کم بیشتر، نتاج شما را چند رار مکند و به مرحله

«عال» مرسید.
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همن حالا اثر مرکب را شروع کنید
اثر مرکب فقط در صورتی کار مکند که اقدام کنید. زمان اصل مهم است، پس
همن حالا شروع کنید. هر چه زودتر اقدام کنید، نتاج زرگتری مگرید. هرگز رای
شروع در نیست و هچ عمل خیل کوچک نیست. یک هود 0.5 درصدی در هفته

به 2 درصد در ماه، 26 درصد در سال و 1000 درصد در 10 سال تبدل مشود.

 

کوچک و آرام شروع کنید. نیازی به جهشهای زرگ نیست
اول فقط یک عادت را به مدت 1 هفته پیگری کنید. سپس یک عادت را در طول 3
هفته ررسی کنید. مثلا، اگر مخواهید 10 درصد درآمدتان را پسانداز کنید؛ اما رای
تامن هزینهها مشکل دارید، اول خرجهای که انجام مدهید را ررسی کنید. مطمئنا
مواردی پیدا مکنید که متوانید بدون تغر قالتوجه در شوه زندگ، آنها را

حذف کنید، کاهش دهید یا جایگزن کنید.

با یک کار کوچک و آسان شروع کنید که اصلا شما را تحتفشار قرار ندهد. کلید کار
ان است که فرایند را آغاز کنید و بعد اجازه دهید که اثر مرکب کارش را انجام دهد.
مثلا، اگر مخواهید وزن کم کنید و رای ماراتن بهاندازه کاف تناسباندام داشته
باشید، اول یک هفته پیادهروی روزانه انجام دهید، سپس دویدن آهسته و راحت را

به آن اضافه کنید و بعد بهتدرج سرعتان را افزایش دهید.

 

امیدواریم از مطالعه خلاصه کتاب اثر مرکب دارن هاردی لذت رده باشید.
پیشنهـاد مکنیـم مقـاله «12 درس از کتـاب اثـر مرکـب دارن هـاردی» را هـم

مطالعه کنید.

 

https://modiresabz.com/%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AB%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8/#:~:text=%C2%AB%D8%A7%D8%AB%D8%B1%20%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%C2%BB%20%D8%A8%D8%B1%20%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA%20%DA%A9%D9%86%D8%AC%DA%A9%D8%A7%D9%88,%D8%AD%D8%B1%D9%81%DB%8C%20%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%DA%AF%D9%81%D8%AA%D9%86%20%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D8%AF%20%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA.
https://modiresabz.com
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