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7 ترفند هرهوری که من را میلونر کرد
آیا مخواهید اولن میلون دلار خود را به دست آورید؟ بگذارید حدس زنم روزتان
چطور شروع مشود. از خواب بیدار مشوید، گوشیتان را رمدارید و 30 دقیقه در
تیکتاک وقت مگذرانید. بعد 20 دقیقه را صرف تصمیمگری رای صبحانه و آماده
کردن آن مکنید. سپس، پشت مزتان منشینید و سه ساعت بعدی را به تماشای
پادکسـتهای خودیـاری اختصـاص مدهیـد، بـه اـن امیـد کـه شایـد بـا دیـدن یـک

پادکست دیگر، بالاخره راه موفقیت را پیدا کنید. ان یک اشتباه زرگ است!

شاید شما هم جزو آن دسته افرادی هستید که صح زود از خواب بیدار مشوند و
یک روتن 15 مرحلهای صبحگاهی دارند که چهار ساعت طول مکشد و در پایان آن،

به یک چرت کوتاه نیاز پیدا مکنید. هر دو رویکرد کاملا اشتباه است.

در ان مقاله، ایمان گادژی هفت ترفند هرهوری را به شما معرف مکند تا رای
رسیدن به اولن میلون دلاریتان از ان ایدهها و تفرفندها کمک بگرید. گادژی به
دهمـن سـال فعـالیتش بهعنـوان کـارآفرن نزدیـک اسـت؛ بنـاران تجربـه زیـادی در
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کسبوکار دارد و متواند با اطمینان کامل بگوید چه چزی موثر است و چه چزی
نیست.

 

Unhooked 1. استفاده از
«Unhooked» اولن ترفند هرهوری که گادژی به شما معرف مکند، ازاری به نام 
است. ان ازار به شما کمک مکند تا از حواسرتیهای غرضروری در وتوب دوری
کنید. وتوب رای سرگرم است، نه آموزش. ان نکته را همیشه به یاد داشته
باشید. در زندگ، با عمل کردن پیشرفت مکنید، نه فقط با یادگری. یادگری مهم

است؛ اما مهمتر از آن، به کارگری آن اطلاعات است.

وتوب یک پلتفرم بسیار هوشمند است و متواند بسیار خطرناک باشد. محتوای
آموزشی زیادی در وتوب وجود دارد؛ اما باید با هدف مشخص به سراغ آن روید.
رای مثال، اگر مخواهید یک مهارت خاص را یاد بگرید، متوانید ویدوهای مروط
به آن را تماشا کنید؛ اما وقتی به صفحه اصل وتوب مروید، الگوریتم تمام

تلاشش را مکند تا توجه شما را جلب کند.

 

 .2رنامهرزی روز قل
دومن و شاید مهمترن ترفند، رنامهرزی روز قل است. ان کار به شما کمک
مکند تا با هدف و نیت واقع وارد روز بعد شوید. متوانید سه تا پنج کار اصل را
که مخواهید در روز بعد انجام دهید، یادداشت کنید. ان کار به شما کمک مکند
تا ذهن در طول شب روی ان وظایف کار کند و با هدف مشخص وارد روز بعد

شوید.
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 .3وشیدن لباسهای مشابه
سومن ترفند، وشیدن لباسهای مشابه است. ان کار به شما کمک مکند تا در
مورد آنچه باید وشید، تصمیمگری نکنید و از تصمیمگریهای غرضروری دوری
کنید. رای ایمان گادژی، ان کار به معنای وشیدن یک نوع تیشرت و شلوار جن
است که به او احساس راحتی و جدیت مدهد. ان کار به او کمک مکند تا در

حن کار تمرکز بیشتری داشته باشد.

 

4. آمادهسازی وعدههای غذای
چهارمن ترفند، آمادهسازی وعدههای غذای در ابتدای هفته است. به غذا بهعنوان
سوخت نگاه کنید، نه تفرح. وقتی غذای خود را رای هفته آماده مکنید، نه تنها
وقت خود را صرف تصمیمگری در مورد غذا نمکنید؛ بلکه متوانید ر روی وظایف

مهمتر تمرکز کنید.

 

5. حذف تیکتاک
پنجمن ترفند، حذف تیکتاک از گوشی است، مگر اینکه ارتباط مسقیم با کار شما
داشته باشد. تیکتاک تنها ازاری رای جلبتوجه است و اگر به جز ان، هچ

فایدهای رای شما ندارد، هتر است آن را حذف کنید.

 

6. ایجاد یک روتن صبحگاهی ساده
ششمـن ترفنـد، ایجـاد یـک روتـن صـبحگاهی سـاده اسـت. روتنهـای صـبحگاهی
پیچیده معمولا یفایده هستند. شما به یک روتن سه مرحلهای نیاز دارید که شامل
کارهای مهم شما باشد. ان کار کمک مکند تا بهراحتی و بدون استرس روز خود را

آغاز کنید.
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7. آمادهسازی لباسها شب قل
آخرن ترفند ان است که لباسهای خود را از شب قل آماده کنید. ان کار به شما
کمک مکند تا از خستگ تصمیمگری در صح دوری کنید و صح خود را بدون

استرس شروع کنید.

ن ترفندها را در زندگرده باشید و بتوانید ا ن مقاله لذتامیدواریم از مطالعه ا
روزمره خود تبدل به عادت کنید.
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