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خلاصه کتاب: استاد تغر
آنچه در چکیده کتاب «استاد تغر، نوشته ِردَ استولِرگ» مآموزید
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چطور به تغر واکنش نشان مدهید؟

اغلب، مردم واکنش ضعیف به تغر دارند و سع مکنند در رار آن مقاومت کنند
یا آرزوی بازگشت به وضعیت قبل را دارند.

رِدَ استولرِگ، مری حوزه سلامت، معقد است که در دوران تغروتحول مداوم به
یک استراژی متفاوت نیاز دارید.

به گفته او اگر مخواهید در مواجهه با تغر پیشرفت کنید، باید انعطاف جدی را در
خود رورش دهید.

استولرِگ توضح مدهد که چطور توان سازگاری با تغر را در طرز فکر، هویت و
رفتارتان نهادینه کنید.

بـه نظـر مدرسـز، وقتـی درک کنیـد کـه چگـونه بـدون نـاراحت شـدن از تغـر، آن را
بپذرید و مدریت کنید، به سمت تعال پایدار پیش مروید.
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