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خلاصه کتاب: اقتدار در دوران سخت
آنچه در چکیده کتاب «اقتدار در دوران سخت، نوشته جان بالدونی» مآموزید
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چطور بعض رهران با فشار کنار مآیند، اما دیگران با مشکل مواجه مشوند؟

جان بالدونی، مری اجرای و مجری مصاحبههای «اقتدار در شرایط سخت» در لینکدن
لاو توضح مدهد که چگونه در شرایط راضطراب خونسردی خود را حفظ کنید.

مهمترن اولویت شما هنگام قرار گرفتن در شرایط سخت، اطمینان یافتن از سلامت و
راحتی کارمندانتان است.

بعد، مطمئن شوید که خودتان هم حالتان خوب است و یک نفس عمق بکشید.

تا حد ممکن عاقلانه به آینده نگاه کنید و ببینید چگونه متوانید مانع تشدید
استرس فعل شوید.

باید مطمئن شوید هر اتفاق که مافتد به نفع کارمندان است و به آنها آسیب
نمزند.

به نظر مدرسز، بالدونی ر اهمیت نهادینه کردن شجاعت، دلسوزی، همدل، امید،
تابآوری و ایثار در زندگ خودتان و اعضای تیمتان تاکید مکند.
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