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طوری صحبت کنید که مردم گوش دهند
صدای انسان سازی است که همه ما آن را منوازیم. ان احتمالا قدرتمندترن صدای
جهان است. تنها صدای است که متواند جنگ را آغاز کند یا بگوید «دوستت
دارم». با ان حال، بسیاری از مردم تجربه دارند که وقتی صحبت مکنند، دیگران به
آنها گوش نمدهند. دلل چیست؟ چگونه متوانیم به شکل موثری صحبت کنیم

و تغراتی در جهان ایجاد کنیم؟ چند عادت وجود دارد که باید از آنها دوری کنیم.

 

هفت گناه کره در سخنرانی
من هفت عادت منف را جمعآوری کردهام که ممکن است به آنها دچار شویم. ان

هفت گناه کره در سخنرانی شامل:

غیبت: صحبت کردن منف درباره کسی که در حاضر نیست. ان عادت خوی
نیست، زرا مدانیم که شخص غیبتکننده، پنج دقیقه بعد درباره ما نز غیبت

خواهد کرد.
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قضاوت: وقتی مدانید که در حال قضاوت هستید، سخت است به کسی گوش
دهید.

منفنگری: وقتی کسی به شدت منف است، سخت است به او گوش دهید. به
دانم، خیلعنوان مثال، وقتی به مادرم گفتم «امروز اول ماه است»، او گفت «م

وحشتناک است!»

شکایت: شکایت کردن به یک هنر مل در انگلستان تبدل شده است. ان نه
تنها خوشی را در دنیا پخش نمکند، بلکه به نوع بیماری وروسی است.

هانهتراشی: وقتی کسی همیشه دیگران را مقصر مداند و مسئولیت کارهای
خود را نمپذرد، سخت است که به او گوش دهید.

اغراق: ان عمل، زبان ما را تضعیف مکند و متواند به دروغ تبدل شود.

تعصب: زمانی که حقاق با نظرات اشتباه گرفته مشوند، به سختی متوان به
آن گوش داد.

 

چارچوبهای قدرتمند سخنرانی
حـالا بیاییـد بـه سـمت مـوارد مثبـت رویـم. چهـار سـتون قدرتمنـد وجـود دارد کـه

متوانیم روی آنها بایستیم تا سخنرانیمان موثر باشد. ان چهار عنصر عبارتند از:

صداقت (H): حقیقت را در آنچه مگویید بیان کنید.

اصالت (A): خودتان باشید و سر معیارهای خود بایستید.

یکپارچگ (I): به وعدههای خود عمل کنید و قالاعتماد باشید.

عشق (L): آرزوی خوب رای دیگران داشته باشید.

 

چگونه صحبت کنیم؟
علاوه ر اینکه چه مگویید، نحوه بیان آن نز مهم است. اینجا چند ازار وجود دارد
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که متوانید رای افزایش قدرت سخنرانیتان از آنها استفاده کنید:

رژیم صدا
شمـا متوانیـد صـدای خـود را در مکانهـای مختلـف تنظیـم کنیـد. ـرای مثـال، اگـر
صدایتان را در گلویتان بگذارید، یا به صدای سینهتان رگردید، تفاوت را خواهید

شنید. صداهای بمتر معمولا اعتماد بیشتری را ایجاد مکنند.

تیمر
تیمر به احساس صدای شما اشاره دارد. صدای غنی، نرم و گرم معمولا مورد پسند
است. اگر صدای شما اینگونه نیست، نگران نباشید؛ متوانید با تمرن و استفاده از

مری صدا آن را هود ببخشید.

روزا
ان عنصر به آهنگ و تن صدا اشاره دارد. اگر کسی به صورت یکنواخت صحبت کند،
سخت است که به او گوش دهید. تغرات در تن و آهنگ متواند به انقال معنی

کمک کند.

سرعت و بلندی
شما متوانید با تغر سرعت و بلندی صدا، توجه شنوندگان را جلب کنید. گاهی
اوقات سکوت متواند بسیار مؤثر باشد. نیازی به ر کردن فضا با «اوم» و «اه»

نیست.

 

تمرینات گرم کردن صدا
قل از هر سخنرانی، متوانید ان تمرینات گرم کردن صدا را انجام دهید:

1. دستها را بالا رید و نفس عمق بکشید و با صدای بلند بگویید «آه».
2. لبها را گرم کنید و بگویید «با، با، با، با».

3. زبان را با «لا، لا، لا» گرم کنید.
4. زبان را با «ررررر» بچرخانید.
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5. تمرن «آژر» را انجام دهید: از «وی» به «آو» روید.

 

نتیجهگری
در دنیای زندگ مکنیم که مردم به سختی به یکدیگر گوش مدهند. تصور کنید
اگر بتوانیم به گونهای صحبت کنیم که مردم واقعا گوش دهند و در محیطهای با
کیفیت صدا صحبت کنیم؛ دنیای خواهد ود که در آن فهمیدن و ارتباط موثر، به یک

هنجار تبدل مشود و ان ایدهای است که ارزش پخش کردن را دارد.
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