
1

با مدل ABC همیشه کارهای لذتبخش را انجام دهید!
مدل ABC یک ازار قدرتمند رای کارآفرینان است که به آنها کمک مکند تا زمان و
انرژی خود را به طور مؤثرتری مدریت کنند. در ان مقاله، ما به ررسی ان مدل
مردازیم و چگونگ استفاده از آن رای افزایش هرهوری و انگزه در محیط کار را

ررسی خواهیم کرد.

به کارآفرینان کمک مکند تا فعالیتهای روزمره خود را در سه دسته  ABC مدل 
قسیم کنند: فعالیتهای آزار دهنده، فعالیتهای قال قول و فعالیتهای جذاب و
انگزشی. هدف ان مدل ان است که کارآفرینان بتوانند فعالیتهای را که انرژی

آنها را کاهش مدهند، شناسای کرده و آنها را حذف کنند.

 

ABC ق مدلسه گروه فعالیتها ط
مدل ABC شامل سه «منطقه» است که به ترتیب A، B و C نامیده مشوند. هر یک

از ان مناطق وژگهای خاص خود را دارند که در ادامه به ررسی آنها مردازیم.
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منطقه A: فعالیتهای آزار دهنده
ان منطقه شامل فعالیتهای است که همواره شما را آزار مدهند و از آنها متنفر
هســتید. اــن فعالیتهــا متواننــد شامــل کــار بــا مشتریــان خــاص، همکــاری بــا
تأمنکنندگان یا حتی وظایف روزمرهای باشند که به دلل تکرار مداوم خستهکننده
شدهاند. ان فعالیتها به شدت انرژی شما را کاهش مدهند و باید هر چه سرعتر

حذف شوند.

منطقه B: فعالیتهای قال قول
ان فعالیتها معمولاً شامل کارهای هستند که رای حفظ جریان نقدی ضروریاند اما
دیگر جذابیت اولیه خود را از دست دادهاند. ان فعالیتها نه انرژی شما را کاهش
مدهنـد و نـه بـه شمـا انگـزه مدهنـد. در نتیجـه، هترـن راه ـرای مـدریت اـن

فعالیتها، Delegating (واگذار کردن) یا اتوماسون آنهاست.

منطقه C: فعالیتهای جذاب و انگزشی
ان منطقه شامل فعالیتهای است که شما را به وجد مآورند و به شما انگزه
مدهند. ان فعالیتها به شما کمک مکنند تا آزادیهای شخص خود را افزایش
دهید و به سمت اهداف زرگتر حرکت کنید. ان فعالیتها باید در اولویت قرار

گرند و انرژی شما را افزایش دهند.
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چگونه از مدل ABC استفاده کنیم؟
رای هرهرداری از مدل ABC، شما باید به طور مداوم فعالیتهای خود را ررسی کرده
و آنها را در ان سه دسته قرار دهید. ان کار به شما کمک مکند تا فعالیتهای
آزاردهنده را شناسای کرده و آنها را حذف کنید، فعالیتهای قال قول را واگذار

کنید و بیشتر ر روی فعالیتهای جذاب و انگزشی تمرکز کنید.

متواند به شما کمک کند تا هرهوری خود را افزایش دهید، اما  ABC اگرچه مدل
چالشهـای نـز وجـود دارد. یکـ از زرگترـن چالشهـا، شجـاعت لازم ـرای تـرک
فعالیتهـای آزاردهنـده و حرکـت بـه سـمت فعالیتهـای جـذاب اسـت. بسـیاری از
کارآفرینان به دلل وابستگ به فعالیتهای قدیم و عادتهای نادرست، در ان

مسر دچار تردید مشوند.
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نتیجهگری
مدل ABC یک ازار قدرتمند رای کارآفرینان است که به آنها کمک مکند تا زمان و
انرژی خود را به طور مؤثری مدریت کنند. با شناسای فعالیتهای آزاردهنده، واگذاری
فعالیتهای قال قول و تمرکز ر روی فعالیتهای جذاب، کارآفرینان متوانند به

سمت رشد و پیشرفت حرکت کنند. شجاعت در ان مسر کلید موفقیت است.
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